
 

 

 



 

 

 

 

တနဂၤေႏျသာ့သမီ့မ္ာ့အတျကး - စီ့ပျာ့ေရ့အလုပးအကိုငးမ္ာ့ ်ပနးလညးပျငးံလနး့တို့တကးလာမညး၈ မိတးေဆျေကာငး့၇ 

ဆရာသမာ့တို႓ရ႔ဲ အကူအညီကိုရရြိမညး၈ လကးေခ္ားထာ့ေသာ ေငျေၾက့မ္ာ့ မရေတာံဘူ့လို႓ထငးထာ့ေသာ ေငျမ္ာ့ပစၥညး့မ္ာ့ 

်ပနးလညးရရြိမညး၈ အလုပးအကိုငး ေငျေၾက့ကိစၥေတျ ေ်ပာဆိုသမြ္ေအာငး်မငးမညး၈ မိတးေဆျေဟာငး ၇့ သူငယးခ္ငး့ေဟာငး့ေတျနဲ႓ 

်ပနးလညးဆဵုေတျ႔ရမညး၈ က္နး့မာေရ့အတျကး ဒီလထတဲျငး ေခါငး့ကိုကး်ခငး့၇ မူ့ေဝ်ခငး့မ္ာ့်ဖစးတတးသညး၈ အိမးေထာငးရြိသူမ္ာ့၇ 

ရနးတက္ကးက္ကးဇနီ့ေမာငးႏြဵမ္ာ  ့ ်ပနးလညးသငးံ်မတးမညး ံ ကာလပငး်ဖစးသညး၈ စိတးခ္မး့ေ်မ႔စရာေကာငး့ေသာ သာယာေသာ၇ 

ႏူ့ညဵံသိမးေမျ႔ေသာ စကာ့လဵု့မ္ာ့်ဖငး ံ ၾကညးႏူ့မႈေတျရရြိမယးံအခ္ိနးပငး်ဖစးသညး၈ ခ္စးသူမရြိေသာသူမ္ာ့ကေတာ ံ ခ္စးသူသစးမ္ာ့ 

ရရြိလာမညး၈ အခ္စးစိတးမ္ာ့ႏို့ၾကာ့လာလိမးံမညး၈ ခ္စးသူရြိသူမ္ာ့အတျကးကေတာ ံ မိမိခ္စးသူကိ ု အၿမတဲမး့ ေခ္ာံေနရမညး ံ

ကာလပငး်ဖစးသညး၈ ယခုလအတျငး့ တနဂၤေႏျသာ့သမီ့မ္ာ့အေနႏြငး ံ စီ့ပျာ့ေရ့၇ လူမႈေရ့၇ က္နး့မာေရ့ေအာငး်မငးတို့တကး 

မႈမ္ာ့ပိုမိုရရြိႏိုငးေအာငး ဘုရာ့မြာ သာသနာံအလ(ဵ၆)လကးတျငး “ေအာငးလဵထို့ ဟို့ဟို့ေက္ား” လို႓ေရ့ၿပီ့ဆုေတာငး့ပါ၈ 

 

တနလၤာသာ့သမီ့မ္ာ့အတျကး - သာယာၿပီ့ ေပ္ားရႊငးစရာေကာငး့ေသာခရီ့မ္ာ့သျာ့ရမညး၈ ႏိုငးငဵရပး်ခာ့ အလုပးကိစၥေတျ 

အဆငးေ်ပေအာငး်မငးမညး၈ အေရာငး့အဝယးေကာငး့ၿပီ့ စီ့ပျာ့ေရ့မ္ာ့တို့တကးလာမညး၈ အေမ၇ အဖျာ့၇ အေဒ၍ေတျရ႔ဲ ခ္စးခငးမႈ 

ေထာကးပဵံမႈမ္ာ့ရရြိမညး၈ အလြကုနးပစၥညး့ေတျ လကးေဆာငးရရြိမညး၈ ယခုကာလကေတာ ံ လုပးငနး့ေတျရ႔ဲ အက္ိဳ့အ်မတး 

်ဖစးထျနး့မႈကိ ု ခဵစာ့ရမညးံအခ္ိနး်ဖစးသညး၈ က္နး့မာေရ့ေတျ ေကာငး့မျနးလာမညး၈ အိမးေထာငးသညးမ္ာ့ သာ့သမီ့ရတနာ 

ထျနး့ကာ့လာမညး၈ ခ္စးသူမရြိသူမ္ာ့ ေခ္ာေမာလြပခနး႓ညာ့ေသာခ္စးသူကိ ု ပိုငးဆိုငးချငးံရရြိမညး၈ ခ္စးသူရြိသူေတျကေတာ ံ

ကိုယးံခ္စးသူရ႔ဲ သဝနးတို်ခငး့၇ ခ္ဳပးခ္ယး်ခငး့ေတျ ခဵရမညး၈ အလြကုနးပစၥညး့ေတျ လကးေဆာငးရရြိမညးံကာလ်ဖစးသညး၈ 

ေကာငး့မျနးတဲ ံ ကဵၾကမၼာေကာငး့ေတျရရြိၿပီ  ့ ကဵတရာ့ရ႔ဲ မ္ကးႏြာသာေပ့မႈကိ ု ရရြိမယးံကာလ်ဖစးသညး၈ တနလၤာသာ့သမီ့မ္ာ့ 

အတျကး စီ့ပျာ့ေရ့၇ လူမႈေရ့ေတျ ပိုၿပီ့ တို့တကးေအာငး်မငးေအာငး မိမိေမျ့ ေန႓နဵနကးပိုငး့မြာ အိမးဘုရာ့တျငး ႏြငး့ဆီပနး့ ၀ 

ပျငးံလြဴဒါနး့ဆုေတာငး့ပါ၈ 

 

အဂၤါသာ့သမီ့မ္ာ့အတျကး - စီ့ပျာ့ေရ့အလုပးအကိုငးမ္ာ့ တို့တကးေအာငး်မငးမညးံကာလ်ဖစးသညး၈ လုပးငနး့ေတျ တို့ခ္ဲ႔ႏိုငးမညး၈ 

အလုပး (ဿ)မ္ိဳ့ (၀)မ္ိဳ့လုပးကိုငးရတတးသညး၈ ဘဝတစးဆစးခ္ိဳ့ေ်ပာငး့လသဲျာ့မညး ံ အခ္ိနး်ဖစးသညး၈ ႏိုငးငဵရပး်ခာ့ခရီ့မ္ာ့ 

ေအာငး်မငးမညး၈ လူမ္ိဳ့်ခာ့အက္ိဳ့ေပ့မညး၈ ကူညီမႈေတျရရြိမညး၈ အမိးမြာ အလုပးမြာ ပ္ာ့စျဲတဲ ံ နိမိတးေတျ သတငး့ေတျ 

ၾကာ့်မငးေတျ႔ ေနရတတးသညး၈ က္နး့မာေရ့အတျကးကေတာ ံ ေခါငး့မူ့ေခါငး့ကိုကးတတးသညး၈ ေသျ့ တို့ႏြလဵု့ေရာဂါေတျ 

်ဖစးတတးသညး၈ ေဆ့တို့ေဆ့စာ့ေနရမညးံကာလ်ဖစးသညး၈ အိမးေထာငးရြိသူမ္ာ့အေနႏြငး ံ ေကာငး့မျနး်ပညးံစဵုေသာ 

အိမးေထာငးေရ့သုခေတျကိ ု ပိုငးဆိုငးရရြိေနမယး ံ အခ္ိနးကာလပိုငး့ပငး်ဖစးသညး၈ ခ္စးသူမရြိေသ့သူမ္ာ့ ခ္စးသူရရြိမညး၈ 

ကိုယးံခ္စးသူရ႔ဲ အချငးံအေရ့ေပ့်ခငး့ကိ ု ခဵရတတးသညး၈ ခ္စးသူရြိသူမ္ာ့အတျကးကေတာ ံ မို့မ်မငးေလမ်မငး ခ္စးသူနဲ႓ ေပ္ားရႊငး 

ေနရတတးသညး၈ လကးေဆာငးပစၥညး့မ္ာ့လညး  ့ ရရြိတတးသညး၈ ဂရုစိုကးမႈနဲ႓ ယယုမႈကိ ု ခဵစာ့ရရြိမယး ံ အခ္ိနးပငး်ဖစးသညး၈ 

အဂၤါသာ့သမီ့မ္ာ့အတျကး ေအာငး်မငးမႈေတျ ပိုမိုရရြိႏိုငးေအာငး မိမိေမျ့ ေန႓နဵနကးမြာ အိမးဘုရာ့ကိ ုကတၱပါအနီေရာငးအခငး့တစးခ ု

လြဴဒါနး့ၿပီ့ဆုေတာငး့လိုကးပါ၈ 

၄ ရကးသာ့သမီ့မ္ာ့အတျကး တစးလစာေဟာစာတမး ့



ဗုဒၶဟူ့သာ့သမီ့မ္ာ့အတျကး - ဘာလုပးလုပး ေအာငး်မငးမယး ံ ကာလပိုငး့ကိ ု ေရာကးရြိလာၿပီ်ဖစးသညး၈ လုပးငနး့မ္ာ့ ေအာငး်မငး 

တို့တကးလာမညး၈ ႏြစးမ္ိဳ့သဵု့မ္ိဳ့ေလာကး လုပးကိုငးေနရတတးသညး၈ စီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ်ဖစးထျနး့ေအာငး်မငးမညး၈ 

ေရလမး့ခရီ့က မိတးေဆျေကာငး့ေတျ ေရာကးရြိလာမညး၈ အဆကးအသျယးေကာငး့မ္ာ  ့ ရရြိလာမညး၈ ေသျ့ သာ့ႏြငးံပတးသတး 

ေသာေရာဂါေတျ ်ဖစးတတးသညး၈ ဆီ့ေရာဂါ၇ ဝမး့ေရာဂါမ္ာ့်ဖစးတတးသညး၈ အိမးေထာငးသညးမ္ာ့အတျကးကေတာ ံ

အခ္စးသစးေတျ႔်ခငး့နဲ႓ အိမးေထာငးေရ့ေဖာကး်ပနးမႈေတျ ႀကဵဳရတတးသညး၈ ခ္စးသူမရြိေသ့သူမ္ာ့အတျကး ခ္စးသူရ႔ဲ 

ေမြ္ားလငးံထာ့ေသာ အေ်ဖကိုရရြိမညး၈ ခ္စးသူရြိသူမ္ာ့ကေတာ ံ အခ္စးေရ့နယးလျနးတတးသညး၈ ဗုဒၶဟူ့သာ့သမီ့မ္ာ့အတျကး 

စီ့ပျာ့ေရ့၇ လူမႈေရ့၇ လုပးငနး့ေတျ ပိုမိုရရြိေအာငး ေမျ့ နဵေန႓နဵနကးပိုငး့တျငး အိမးဘုရာ့ ေအာငးသေ်ပ ၆ ညႊနး႔လြဳဴဒါနး့ပါ၈ 

 

ၾကာသပေတ့သာ့သမီ့မ္ာ့အတျကး - လုပးငနး့ေတျ၇ ဆဵု့ရဵႈ့မႈေတျ ႀကဵဳေတျ႔ေနရတတးသညး၈ ေငျေၾက့အၾကပးအတညး့ေတျ 

်ဖစးမညး၈ လုပးငနး့တျငး အတိုကးအခိုကးမ္ာ့ေပ၍လာမညး၈ ေငျေၾက့ကိစၥႏြငး ံ ပတးသတး၊ စကာ့မ္ာ့တတးသညး၈ ဘာလုပးလုပး 

အဆငးမေ်ပ်ဖစးတတးသညး၈ ယခုကာလတျငး လုပးငနး့တို့ခ္ဲ႔ရနးမလုပးသငးံပါ၈ လကးရြိအလုပးကိုသာ အဆငးေ်ပေအာငး ထိနး့ထာ့ 

သငးံသညး၈ အလုပးေ်ပာငး့်ခငး့၇ ခရီ့ထျကး်ခငး့တို႓မလုပးပါႏြငးံ၈ ေလနဲ႓ပတးသတးေသာေရာဂါေတျ်ဖစးတတးသညး၈ ေလထို့ေလ 

ေအာငးံ်ဖစးတတးသညး၈ ေလစာမ္ာ့မစာ့ရ၇ အခနး႓မသငးံပါက ေလပါ်ဖတးတတးသညး၈ အိမးေထာငးရြိသူေတျအတျကး အိမးတျငး 

ဆူပူမႈေတျ်ဖစးမညး၈ သာ့သမီ့ေတျအတျကး ပူပငးေသာကေရာကးတတးသညး၈ ခ္စးသူမရြိေသ့သူမ္ာ့အတျကးကေတာ ံ

ေစာငးံဆိုငး့ရမယးံကာလပငး်ဖစးသညး၈ စိတးႀကိဳကးမေတျ႔ေသ့၊်ဖစးမညး၈ ခ္စးသူရြသိူမ္ာ့အတျကးကေတာ ံ စကာ့မ္ာ့ရနး်ဖစး 

စိတးေကာကးမယး ံ အခ္ိနးကာလပါ၈ ခ္စးသူစျနး႔ပစးသျာ့တာကိုလညး  ့ ခဵရတတးသညး၈ ၾကာသပေတ့သာ့သမီ့မ္ာ့အတျကး 

အခကးအခေဲတျ ေ်ပေပ္ာကးေအာငး အ်ပငးဘုရာ့ေစတီရ႔ဲ မိမိေမျ့ နဵေထာငးံမြာ တဵချနး(၆)လဵု့လြဴၿပီ့ ဆုေတာငး့လိုကးပါ၈ 

 

ေသာၾကာသာ့သမီ့မ္ာ့အတျကး - အရာရာ အေ်ပာငး့အလေဲတျ ေပ၍ေပါကးလာမညး၈ စီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့ေတျ တို့တကးလာမညး၈ 

လူအမ္ာ့က ေင့ေလာကးေအာငး ်ဖစးထျနး့ေအာငး်မငးလာမညး၈ ကဵေကာငး့်ခငး့ေတျ ေရာကးရြ ိ ရရြိမညး ံ ကာလ်ဖစးသညး၈ 

ေအာငး်မငးမႈအ်မငးံဆဵု့အခ္ိနးပငး်ဖစးသညး၈ စာေမ့ပျဲ အငးတာဗ္ဴ့ေတျ၇ သငးတနး့ေတျ တကးေရာကးေအာငး်မငးမႈေတျ ရရြိမညး၈ 

ေရႊဝငးမညး၈ လကးေအာကးငယးသာ့မ္ာ့၌ေလ့စာ့မႈကိုရရြိမညး၈ က္နး့မာေရ့အေနႏြငး ံ အူက္တတးသညး၈ ေရငတးပမး့က္ေရာဂါ 

ေတျ်ဖစးတတးသညး၈ ဝမး့ေဖာဝမး့ေရာငး်ဖစးတတးသညး၈ ရငးဘတး၇ ရငးသာ့ေတျ ေအာငးံေန၇ နာေနတတးသညး၈ 

အိမးေထာငးရြိသူေတျကေတာ ံ အိမးေထာငးေရ့ေႏြာငးံယြကးမႈေတျ ခဵရတတးသညး၈ ဆနး႓က္ငးဘကးလိငး၌ စိတးဝငးစာ့မႈကိ ု

ခဵရတတးသညး၈ ခ္စးသူမရြိသူတို႓က ခ္စးသူေတျရလာမညး၈ ခ္စးသူရြိသူေတျကေတာ ံ ကိုယးံရ႔ဲခ္စးသူကိ ု အတငး့လိုကးႀကိဳကးေနသ ူ

ေတျကို်မငးေတျ႔ႀကဵဳေတျ႔ရမညး၈ ၾကာ့ကာ့ဆျဲ်ခငး့ခဵရတတးသညး၈ ေသာၾကာသာ့သမီ့မ္ာ့အတျကး ေအာငး်မငးမႈေတျရရြိေအာငး 

မိမိရ႔ဲေမျ့ ေန႓နနဵကးမြာ အိမးဘုရာ့တျငး စဵပယးပနး့လြဴပါ၈ နဵနကးတိုငး့ေမတၱာသုတး(၆)ေခါကးရျတးပါ၈ 

 

စေနသာ့သမီ့မ္ာ့အတျကး - ခရီ့တစးခုထျကးရမညး၈ ဘုရာ့ဖူ့ခရီ့ေတျလညး့ သျာ့ရတတးသညး၈ စီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့ေတျမြာ 

အတိုကးအခိုကး အၿပိဳငးအဆိုငးေတျနဲ႓ ႀကဵဳေတျ႔ေနရတတးသညး၈ ဘဝမြာ တိုကးခိုကး်ခငး့နဲ႓ ေအာငး်မငး်ခငး့ကိ ုရရြိမညးံကာလအခ္ိနး 

ပိုငး်ဖစးသညး၈ အလုပးေတျေရျ့ ခ္ယးဖို႓ ၿပိဳငးတူ်ဖစးေနတတးသညး၈ ဘာကိုေရျ့ ခ္ယးရမလဆဲိုၿပီ့ အခကးအခေဲတျကိ ု

စဤး့စာ့ရခကးေသာအ်ဖစးေတျ ႀကဵဳေတျ႔ရတတးသညး၈ က္နး့မာေရ့အတျကး ထိခိုးကးဒဏးရာေတျ ရရြိတတးသညး၈ အ်မငးံက 



ေ်ခေခ္ားက္တတးသညး၈ ကာ့ဆငး့ကာ့တကးမ္ာ့တျငး သတိထာ့ပါ၈ ေ်ခေခ္ားက္တတးသညး၈ ယာဤးပျတးတိုကး်ခငး့ေတျ 

ခဵရတတးသညး၈ အိမးေထာငးရြိသူေတျအတျကး အခ္စးသစးေတျ ေတျ႔ရြိတတးသညး၈ တိတးတခို့အခ္စး၇ တိတးတိတးပုနး့ကိစၥေတျ 

်ဖစးေပ၍တတးသညး၈ ခ္စးသူမရြိသူေတျကေတာ ံ ေရျ့ ခ္ယးေနလို႓်ဖစးပါလိမံးမညး၈ ခ္စးစရာရြိေသာကိစၥကိ ု ရရဲသဲာခ္စးလိုကးပါ၈ 

ခ္စးသူရြိသူေတျကေတာ ံ ကိုယးံခ္စးသူဟာ အ်ခာ့တစးေယာကးကိ ု စိတးဝငးစာ့ေနတတးပါသညး၈ ေလြနဵႏြစးဖကးနငး့ေသာကိစၥေတျ 

ႀကဵဳေတျ႔ခဵစာ့ေနရတတးပါသညး၈ စေနသာ့သမီ့ေတျအတျကး ေအာငး်မငးမႈေတျရရြိေအာငး မိမိေမျ့ ေန႓နဵနကးမြာ အိမးဘုရာ့ကိ ု

ပနး့သီ့လြဴဒါနး့ပါ၈ အ်ပငးဘုရာ့ေစတီေတျမြာ လြ္ပးစစးမီ့ပူေဇားဖို႓အတျကး အလြဳဴခဵပဵု့ထကဲိ ုအလြဴေငျထညးံဝငးလြဴဒါနး့ထာ့ပါ၈ 

(တစးလစာေဟာစာတမး့အာ  ့ ေမတၱာ်ဖငးံေရ့သာ့ေပ့ပါေသာ ဆရာေဝဠဳကိ ု Myanmar Magia Times မြ အထူ့ပငး ေက့္ဇူ့ 

တငးရြိပါသညး) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
(ှ) က္ီ့မနာ့ထနး့ရျကးပီယအစီအရငး 

 
 
မိမိလိုေသာ သူ၌နဵကို ထနး့ရျကးတျငးေရ့ပါ၈ မီ့ဖုတး၊်ပာကို ထမငး့နြငးံနယး်ပီ  ့
" ဤဵဳ ေမာဂေတာ သျာဟယ္ သျာဟယ္ 
ဤဵဳ ဗႏၶတု မဟာဗႏၶတု 
ဤဵဳ ေဆ့စု သျာဟယ္ကပး ပုပၸတၱသျာဟယ္ကပး " 
၀၄ အုပးစုတး ေက ျ့္ ေလ၈ မယဵုလ ြ္ငး ေချ့ ကိုေက ျ့္ မ်မငးရမေနနိုငးပါ ၈ ၈ ေန႓နဵဆိုတာ ှဿ၀၁၂၃၄ စတဲ႓ဟာပါ၈ 
ထနး့ရျကးမြာခတဲဵနြငးံေရ့ရမြာပါ၈ တနဂၤေႏျဆုိရငး (ှ) ၇ တနလၤာဆုိရငး (ဿ)ပါ၈ 

------------------------------------------------------------ 

(ဿ) ခ္စးႀကိဳကးသူလာေစေသာစီရငးနညး့ 

မိမိအလိုရြိသူနြငးံ အဆငး့နဵတူ အရုပးထုပါ၈ 
" ဤဵဳ တုေလာေညာငးတု ေလာသိတး 
ဤဵဳ ဢတၳိ သရေတာငး နာရိေညာငး ဧဟိ ဧဟိ ကပး " 
၀၄ အုပးစုတး၈ လက ၤ္ာခါ့ေစာငး့ေအာကး ပကးလကးထာ့ လာ၌၈ ၈ 

--------------------------------------------------------------- 

(၀) မိမိစာ့ေသာကးဖျယးရာကို လာစာ့မိလ္ြငး ခ္စးေစေသာ ပီယမႏၲနး 

" ေခ္ာငးကလိေအာငး ကူရူဖရာန " 

ဣမႏၲနးနြငးံ မိမိစာ့ေသာကးစရာမ္ာ့ကို မနး့ထာ့ပါက လာစာ့မိသမ ြ္ခ္စးခငး၌၈ ၈ 

------------------------------------------------------------ 

 

(၁) မိနး့မလာေစေသာ စီရငးနညး ့

ေရလဵုအို့ကျဲတျငး မိနး့မအမညးနြငးံေန႔နဵကို ကျမး့ဤီ့ေရနြငးံေရ့ပါ၈  

" ဤဵဳ ဢတၳိ ေညာငးကပး တိတးတိတး "  

၀၄ အုပးစုတး၊ပကးလကးထာ့ေလလာ၌၈ ၈ 

်မစလျယးပီယနညး့လမး့မ္ာ ့



 

(၂) အလျယးနတးတိုကးပီယ စီရငးနညး ့

မဆစးလကးဖကး မဆစးဆီကို ဝယး၊ 
“ ဤဵဳ အာဘေႏၲာ အာနေႏၵာ ေဒဝမနုႆာနိ ပီယဵဟုတဵု သဗၺေဒဝတာ ဝတာမိ သဗၺေသာ ” 
၀၄ အုပးမနး့ေလ၈ နတးစငးပ္ကးမြာ အကာအရဵမရြိသညးံဟာတျငး မိမိႀကိဳကးေသာ မိနး့မ၌ေန႔နဵ ကိုယးံေန႔နဵ ကိ ု
တိုငးတညးေ်ပာ၊ ဆုေတာငး့်ပီ့ တိုကးေလ၈ ်ပီ့လ ြ္ငး ်ပနး၊မႀကညးံရ၈ အ်ပီ့တိုငးသညး၈ 

------------------------------------------------------------ 

 (၃) ကျဲကျာေနေသာလငးမယာ့ ်ပနးလညး၊ ခ္စးခငးေစေသာ ပီယလိပးရုပးစီရငးနညး့ 

ဆနးမႈနး႓နြစးက္ပးသာ့ကို မုနး႔ညကးေထာငး့၊ လိပးဖိုတစးခု ၇ လိပးမတစးခု ်ပဳလုပးပါ ၈  
အဖိုလိပးရုပးအတျကး ဤဵဳ ေနမငး့ေသျ့ သာ့ နတးေယာက္ၤာ့ ခ္ငး့ဆရာခ္ငး့ 
အမလိပးရုပးအတျကး ဤဵဳ နဂါ့သမီ ့ဇသီ့မညးလ္ြ နတးမိနး့မ ခ္ငး့ဆရာခ္ငး့ 
ထိုမႏၲနးအသီ့သီ့ကို လိပးရုပး၌စလုပး ဝမး့တျငး့ထညးံပါ၈  
အဖိုမြာ ေယာက ၤ္ာ့နဵထညးံၿပီ့ အမမြာ မိနးမနဵထညးံ မႏၲနးကို ၄ အုပးဆီစုတးထာ့၈ 
လမး့ဆဵုမြာ ေခါငး့်ခငး့ဆိုငး်မြဳပးထာ့ပါ၈ ်ပနးလညး၊ခ္စးခငးေပါငး့ဖကးေစသညး၈ ၈ 

------------------------------------------------------------ 

 

(၄) ခ္စးသူ်ပနးလာေစေသာ ဖေယာငး့တိုငး 

မိနး့မအရုပးကို ေပတျငးေရ့၈ နဵရိုကးထညးံ်ပီ့မႏၲနးရဵေလ- 
“ ဤဵဳ ဗုဒၶရတနာ ဓမၼရတနာ သဵဃရတနာ ဗုဒၶစႀကာ ဓမၼစႀကာ သဵဃစႀကာ အာဂစၧႏၲဳ အဟိပတၱဵ၈ 
ဤဵဳ ေဆ့စုပုပတၱ သျာဟာ ” 
ခ္ညးမ ြ္ငး ၄ မ ြ္ငးကိုေခါကး၊ ဖေယာငး့တိုငးလုပး်ပီ့လ ြ္ငး တနးခို့ႀကီ့ဘုရာ့၉ ေပရုပးေပ၍တျငး ဆီမီ့ညြိကာ 
မႏၲနးကိုလညး့ရျတးဆိုထျနး့ေလ၈ ဆီမီ့ေသလြ္ငးလာသညး၈ ေပရျကးမရြိပါက ထနး့ရျကး ၇ မုိငး့ခဵစက၎ဴ်ဖငးံ ဤာဏးကစာ့ကာ 
အသုဵ့်ပဳၾကပါ၈ မီ့မ်ငိမး့မခ္ငး့ရျတးရပါသညး၈ 

မြတးခ္ကး၈ ၈ဣပညာသညး ေရြ့ကဆရာႀကီ့မ္ာ့ သမာ့ဂုဏး်ပေသာအတတးထ၉ဲ ပါဝငးပါသညး၈ ဆရာံကိုယးေတျ႔အရေ်ပာရလ္ြငးေတာံ ၆ ရကးအတျငး့်ပနးေရာကးလာပါသညး၈ 

------------------------------------------------------------ 

 

 

 

 



(၅) သူရႆတီ သ္ြိဳ႔စီရငးနညး ့

“ ဤဵဳ သူရႆတီ ယာဝဇီဝဵ မမသီေသ စီရဵတိ႒တု ဘုဤၨာနာ ” 

ဣမႏၲနး နြငးံ ထမငး့ ၄ ဆုပး ေရတစးချကး ကျမး့တစးရာ မနး့၊ ၄ ရကး်ပညးံေအာငး စာ့ပါက သ ြ္ိဳ႔သဵု့ပါ့ေအာငး်မငးသညး၈ 
သ ြ္ိဳ႔သဵု့ပါ့ဆိုတာက ရာဇ သဗၺ ဢတၳိ ပါ၈ (၀၄)အုပး ရျတးဆုိရမြာပါ၈ 

------------------------------------------------------------ 

(၆) နဵ႔သာပီယ မႏၲနး 

“ သုသိကိ၏သတၱာနပရိသျာဟယ္ကပး ” နဵ႔သာကိုမနး့၊ မ္ကးစိကိုကျကး မ္ကးခ္စးပီယနညး့်ဖစးပါသညး၈  

“ ဤဵဳ အက၏ရာခ္ာခ္ဳပး ” နဵ႔သာကိုမနး့၊လိမး့ သ ြ္ိဳ႔ပီယနညး့်ဖစးပါသညး၈ 

------------------------------------------------------------ 

(ှွ) မိနး့မ ေယာက္ၤာ့ ပီယ နညး ့

နက၏တး ေကာငး့၉ ခမဲ်ဖဴမြာ မိနး့မ ေယာက ၤ္ာ့ လညးဖတးေနဟနး ေရ့ပါ၈ မိနး့မနဵကို ေယာက ၤ္ာ့မြာေရ့ ေယာက ၤ္ာ့နဵကို 
မိနး့မမြာေရ့ပါ၈ အရဵ အစုတး ်ပဳလုပးရမညးံ မႏၲနးကာ့ - 
“ ဤဵဳ ဆရာရိန တကျသမိုငး ပဤၥနာရိ ကပး ဆရာ ကပး ” 
မီ့မြာ အဵုေလ လာေစ ခ္စးေစသညး၈  

------------------------------------------------------------ 

(ှှ) အိမးေ်မႇာငးပီယ လိုသရူ စီရငးနညး  ့

 
အိမးေ်မႇာငးကို အူအသထဲုတး၊ နဵသျငး့အစာသျတး အမႈနး႓ ်ပဳလုပးထာ့်ပီ  ့ “ ဤဵဳ ဤဘတု သျာဟာ ” ဟူ၊ ၀၄ အုပးမနး့ ထာ့ေလ၈ 
လိုေသာအခါ စာ့ေသာကးဖျယးတျငး ရငးေသျ့ နြငးံခပး တစးသကးလဵု့ ခ္စးသညး၈ သစၥာရြိပါေစ၈ အစာသျတးဆိုတာကေတာံ လိုသူ 
အမညးကို မႈိငး့ကိုငးစက၎ဴမြာ ေရ့်ပီ့ သျငး့ခိုငး့တာပါ၈ ရငးေသျ့ ဆိုတာမိမိ ဝဘဲကးရငးအဵုက ေသျ့ ကိုေ်ပာတာပါ စတိ ပါပ၈ဲ 

------------------------------------------------------------ 

(ှဿ) အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အတျကးပနး့မနး့ပီယ 

ပနး့သဵု့ပျငးံကို လကးမြာကိုငး၊  “ ဤဵဳ သိေႏၵဟဵ ဢတၳိစိတၱဵ ပီယဵ မမ ေဒဝီစိတၲဵ ပီယဵမမ သူရႆတီရြငးေဒဝီ ်ခငး့ဆရာ်ခငး့ 
ကပးဆရာကပး ” ၀၄ အုပးမနး့ပါ၈ ဿ ပျငးံဘုရာ့တငး ၈ ှ ပျငးံကိုပနး ၈ 
ေကာငးေလ့ေတျ ဝိုငး့ေနပါလိမးံမညး၈ ၈ တစးခါလုပးရငး တစးရကးပစဲျမး့တယး၈ 

 



(ှ၀) ကုက၎ိဳေခါကး သရကးေခါကးပီယအစီအရငး 

ကုက၎ိဳေခါကးကို စေနေန႔တျငးချာယူ မိနး့မနဵေရ့ ၈ သရကးေခါကးကို အဂၤါေန႔တျငးချာယူ ေယာက ၤ္ာ့နဵေရ့၈ 
နဵခ္ငး့ထပးမိေအာငး ထပး၈ ခ္ညး ၄ မ ြ္ငးရစးပတး၈ “ ဤဵဳ စိတၱဵ စိတၱဵ ကရဵက သုညဵ သုညဵ ဧဟိ ဧဟိ အာဂစၦႏၲဳ သျာဟာယ္ကပး ” ၀၄ 
အုပးစုပး၈ လမး့ေလ့ချမြာ ်မႇဳပးပါ၈  ခ္စးေစသညး၈ လာေစသညး၈ ဤာဏးရြိသလိုသဵု့နိုငး၌၈  
နဵခ္ငး့ထပးမိေအာငးဆုိတာ နဵနြစးခုကို တညးံတညးထံပးမိေအာငး မ္ကးနြာခ္ငး့ဆိုငးထာ့ခိုငး့တာပါ၈ နဵဆိုတာက နဵမညးမဟုတးပါဘူ့ 
၈တနဂၤေႏျဆို ှ ၇ တနလၤာဆို ဿ စသညး်ဖငးံပါ၈ ၈ 

------------------------------------------------------------ 

(ှ၁) သူရႆတီဆီမီ့ေမြားစီရငးနညး ့

ှ၈ ကိုယးလကးသနး႔စငးပါ 
ဿ၈ မယးေတားေရြ႔တျငးဖေယာငး့တိုငးတတိုငးထျနး့ပါ ၈  
၀၈ “ ဤဵဳ သီရိမဵ အလျနးလြဘိ သီရိ်မတးလြ ထျနး့ပညိဳအငးမိသခငး သကးေပဆရာ သကးေပ လာေစဆရာ 
လာေစ လ္ြငးေစဆရာ လ္ြငးေစ ” ၀၄ အုပးစုပး၊ ပငးံေခ၍ပါ၈ 
၁၈ “ ဤဵဳ သူရႆတီ မမ ေဒဝ နေနာနေနာ ” ၀၄ အုပးခ္ဳပးပါ၈ 
၂၈ “ ဤဵဳ နရေဒဝါစ ်ဗဟၼေဏာ ယက၏ေဒဝါစ ဂဠဳေဠာ ဧတဵစိတၱဵ ပီယဵ မမ နတၳိပီယဵ သိေႏၷပီယဵ ” 
မီ့မ်ငိမး့မခ္ငး့ရျတးရမညး၈ ၈ 
၃၈ “ ဤဵဳ သီရိမဵ အလျနးလြဘိ သီရိ်မတးလြ ထျနး့ပညိဳစငး မိသခငး ငါံကိုက္ငးသညး မိခငးမယးလ္ြ အိုနြမ 
နြမမေန သျာ့ပါေခ္ေလာံ သျာ့ေလရာရာ ငါံကိုသာ လာလ္ြငးေအာငး အသငးံ ဆိုပါနြမ ေအာငး်ခငး့ ေအာငးမြဳ ေအာငးေစဆုယခု 
ငါံကိုေပ့ေစသတညး့ ” ၀၄ အုပးမနး့ လိုရာေစေလ၈ ၈ 
၄၈ လိုရာရပါလိမးံမညး၈ ၈ 

------------------------------------------------------------ 

(ှ၂) ဆရာေသာကးခ႔ဲေသာပီယေဆ့လိပးစီရငးနညး့ 

်ဂိဳဟးစာေက ျ့္ ေသာဖကးကိုနဵ႔သာ်ဖဴေသျ့ ၊ေဆ့ဖတးကိုေတာကး်ပီ့မြလိပးပါ၈ ်ပီ့လ ြ္ငး - “ ဤဵဳ ေနမငး့သူရိယာ လမငး့စႏၵာ 
်ဗဟၼာေ်မထကး ရျရျသကး အယဵ ပီယဵမမ 
ဤဵဳ သူရႆတီ စႏၵီမယးလ္ြ နတးမိနးမ ခ္ဤး့ဆရာခ္ဤး့ ကပးဆရာကပး ” ၀၄ အုပးစုပးပါ၈ အလိုရြိေသာ 
အမ္ိဳ့သမီ့ေတျ႔လ ြ္ငး ေလတငးကအေငျ႔လႊတး ၈ ေသာကးေစနိုငးလ ြ္ငး သာ၊ေကာငး့သညး ၈ 
အလျနးခ္စးခငး၌၈ မ်မငးရမေနနိငးေပ၈ လငးရြိမယာ့ ေရြာငးပါေလ၈ ၈  ်ဂိဳဟးစာေက ျ့္ တ႔ဲဖကးဆိုတာက 
တနညး့အာ့်ဖငးံ ယႀတာေခ္တဲံ အခါမြာ အသဵု့်ပဳတာရြိတယး၈ ေခါစာပစးတ႔ဲအခါမြာ အသဵု့်ပဳတာရြိတယး၈ အနီ့နာ့မြာရြိတဲံ 
လူႀကီ့သူမမ္ာ့ကိုေမ့ႀကညးံလိုကးရငးပို်ပီ့ရြငး့ပါလိမးံမယး၈ ေဆ့ဖကးေတာကးတယးဆိုတာကေတာ ံ
နဵ႔သာေရန႔ဲ်ဖနး့ခိုငး့တ႔ဲသေဘာပါ၈ 

------------------------------------------------------------ 

 

 



(ှ၃) သူရႆတီသနပးခါ့စီရငးနညး ့

ရကးေကာငး့ ရကးသာႀကဵဳႀကိဳကးေသာ သနး့ေခါငးယဵအခ္ိနးတျငး ကျမး့ယာ ပနး့တစးပျငးံ လဘကးတစးထုပး 
မီ့တစးတိုငး ပူေဇား၊ သူရႆတီနတးသမီ့ကို ပငးံဖိတးပါ၈်ပီ့ေနာကး သနပးခါ့ကို - “ ဤဵဳ သူရႆ တ ီ
သငးံညီေက္ားထငး ေမျ့ မိခငး လိုအငးမ္ာ့စျာ လူတကာကို ေမတၱာခ္စးေဆ့ မယးကေသျ့ ၊ ေပ့ပါေလာံ က္ျနးုပးကိုယးတျငး 
လိုရြိလ္ြငးလညး့ ထငးထငးတပးတပး မတးတတးလူလို ခ္စးႀကညးညိဳ၊ 
စိတးလိုရြိသမ္ြ ခဏနတးရြငး ေမျ့ မိခငး ထငးထငးေန႔တိုငး့ေပ့ပါေလာံ  
ဢစိၦတဵ ပတၱိတဵ တုယြဵ ခိပၸ ေမဝ သမိစၦႏၲဳ စိရဵပါလယႏၲဳ ” ရျတး၊ေသျ့ ပါ၈ ထို႔ေနာကး 
သနပးခါ့ကို ေရျ့ ႀကီ့ခနး႔လဵု့၊စာ့ပါ၈ ထိုမြက္နးေသာ သနပးခါ့ကို ေရေမႊ့နြငးံေရာ၊ေဆာငးပါ၈ဇဗၺထိ ်ပီ့၌၈ 

မြတးခ္ကး၈ ၈ စီရငးေသာကာလတျငး သကးသတးလျတး ထမငး့မ္ာ့ကိုသာစာ့၊ ခုနြစးရကး ခုနြစးလီ ်ပဳလုပးပါက ပိုမိုထူ့်ခာ့မြဳကို လကးေတျ႔သိပါလိမးံမညး၈ ၈ 

------------------------------------------------------------ 

 

(ှ၄)  ဆရာ်မစလျယးအသဵု့်ပဳ၊ ေအာငး်မငးခ႔ဲေသာ ဗူ့လကးေမာငး့ပီယ 

 
ဗူ့လကးေမာငး့ကိုလကးညြိဳ့ေပ၍တငးပါ၈ ်ပီ့လ ြ္ငး “ ဤဵဳ ကာယမတၱဵ ဇီဝကဵ ဒိႏၷဵ ဒိႏၷဵ ဒႆႏၲဳ 
သူရႆတီ အမညးရြိေသာ ေဒဝတာနတးသမီ့သညး ေႀသာငး့ ဂါမႏၲဳ ဂါမႏၲဳ ငါေဆာငးတိုငး့ 
ေဆာငးတိုငး့ ေအာငးေစသတညး့” ဟုရျတးပါ၈ လကးကိုရစးလာလိမးံမညး၈ထိုအခါ ယူ၊ေဆ့လိပးထထဲညးံ၊ အေငျ႔လႊတး 
အေငျ႔သျာ့သမ ြ္ခ္စးခငးေစ၌၈ ၈ 

------------------------------------------------------------ 

(ှ၅) ပီယေလ့ေတားစီရငးနညး ့

 
်မငး့အထီ့အမ ရ႔ဲ အ်မြီ့ကိုေ်ပာငး့်ပနးက္စး ထငး့ရူ့သာ့ကို ေလ့ငယး်ပဳ ေလ့တျငးမိနး့မနဵေရ့၊ 
“ ဤဵဳ စဵုစီ ပေမာက၏ီ ပနး့နီခ္ငးလ္ြငး့ ပနး့အငးႀကငး့ အိမးညႀကငး့လ္ြငး့ ခ္ငး့မ္ကးနြာ ႀကငးရာသို႔ကပး ” 
ဣမႏၲနးကို စုပးေလ၈လာေစလိုေသားတငး ်ပနးေစလိုေသားေလ ြ္ာ႔၈သဵု့ႀကေလေသား၈ ၈ 

 

ဆရာၾကညးလငး့သစး (်မစလျယး) 

 

 

 



 

“သူ႓အတတးပ္ကးေစအစီအရငး” 

 

အေပါကးအနာအဆာ မပါေသာသစးရျကးတစးခုကိ ုေရျ့ ခ္ယး၊ ပဵုပါအတိုငး့ေရ့ပါ၈ ထိုသစးရျကးကိ ုမိမိေ်ခေထာကးေအာကး၉ထာ့ပါ၈ 
တစးဖကးက ေဆ့ဝါ့ အတတးပ္ကးစီ့ပါသညး၈ သရတဲေစၦဖုတးဖမး့ခဵရတာမ္ိဳ့ဆုိရငး သရတဲေစၦအဖမး့ခဵရသူေ်ခေထာကးမြာ 
ကပးလုိကးပါ၈ ဘုရာ့ဂုဏးေတား ၆ ပါ့န ဲ ံရျတး်ပီ့ အပူ့ခဵရသ ူ ေ်ခဖဝါ့မြာ ကပးလိုကး မေနနိုငးဘူ့ ထျကးကိုထျကးပါသညး၈ န 
ႏြစးခုကုိလညး့ တစးဆကးတညး့ဆျဲပါ၈ေဘ့နာ့က ပကုိလညး့ ပ ု ကု ိ ေရ့ၿပီ့ ေလ့ေထာငံးပုဵစဵမ္ိဳ့ပတးလုိကးပါ၈ 
ဤာဏးရြိသလိုသုဵ့ႏုိငးပါေစသတညး .့၈ 

 

 

 



“ကိုယးံေၾကာငးံအသညး့ကျဲသျာ့သူမ္ာ့အာက့ုစာ့်ခငး့မႏၱနး” 

 

              အခ္စးတိုငး့ကိုအခ္စးနဲ႓တနး်ပနးမသကးေရာကးႏိုငးပါဘူ့၈ ဒီလိုပါပ ဲ ကိုယးံကိုခ္စးတဲံသူရြိေပမယး ံ
ကိုယးကသူ႓အေပ၍ခ္စးခ္ငးမြပခဲ္စးႏိုငးမြပေဲလ ..၈ တကယးလို႓ ကိုယးံကိ ု Propose လုပးလာတဲံသူကိ ု ကိုယးက ်ငငး့ဆိုလိုကးလို႓ 
သူအသညး့ကျဲသျာ့မယးဆိုရငး ကၽျနးေတားတို႓ကိုယးတိုငးလညး  ့ စိတးမေကာငး့်ဖစးမိမြာအမြနးပါ၈ ဒီေတာ ံ
ကိုယးံေၾကာငးံအသညး့ကျဲသျာ့သူကိ ု ကၽျနးေတားတို႓ကိုယးတိုငးပ ဲ သူ႓ဓာတးပဵုကိုအသဵု့ခ္ၿပီ့ သူ႓ႏြလဵု့သာ့ကိ ု
ကုစာ့ေပ့လိုကးၾကရေအာငးလာ့၈ 
             ပထမဆဵု့အေနနဲ႓ ေသာၾကာေန႓ည(၄)နာရအီခ္ိနးတိတိမြာ သူ႓ဓာတးပဵုကိုၾကညးံကာ စိတးကို်ဖညး့်ဖညး့ခ္ငးံေလ္ာံထာ့ပါ၈ 
သူ႓အေပ၍မြာလညး  ့ ေမတၱာဓာတးေတျ ကိနး့ဝပးက္ေရာကးေနပါေစ၈ သူ႓အေပ၍ ကိုယးံေမတၱာဓာတး 
အ်ပညးံအဝက္ေရာကးေနၿပီဆိုရငးေတာ ံ ဓာတးပဵုကိ ု လကးနဲ႓သပးခ္ကာ ေအာကးပါမႏ ၱနးေလ့ကိ ု (၄)ေခါကး 
ေပ္ာံေ်ပာငး့တဲံအသဵနဲ႓စိတးကိုေလ္ာံထာ့ၿပီ့ ရျတးဆိုေပ့လိုကးပါ၈ 

 
"Dios, por favor, eleva su alma... Y cura esta herida" 

(ဒီယို႓စး ေပ၍ ေဖဗျာ အယးလီဗာ ဆ ူအယးလးမာ .. ဝိုငး က္ဴရာ အီစးတာ ဟာရစးဒါ" 

 
                   ၿပီ့ေနာကးမြာေတာံ ံ ဓာတးပဵုကိ ု ေရအနညး့ငယးပကး်ဖနး့လိုကးၿပီ့ေနာကး 
သငးဘယးေတာံမြဖျငးမံၾကညးံမယးံေနရာမြာသိမး့ဆညး့ထာ့လိုကးပါ၈ ေပ၍တူဂီေမြားနညး့လမး့တစးခု်ဖစးၿပီ့ 
မႏ ၱနးရ႔ဲအဓိပၸာယးကေတာ ံ "အခ္စးကိုေစာငးံေသာ နတးေကာငး့နတး်မတးအေပါငး  ့ သူ႓ႏြလဵု့သာ့ကိုကုစာ့ေပ့ပါ" လို႓ 
အဓိပၸာယးရပါတယး၈ မႏ ၱနးကိ ု ်မနးမာလိုအဓိပၸာယးရျတးလို႓မရပါ၈ ေပ၍တူဂီလိုပရဲျတးရမြာ်ဖစးပါေၾကာငး့နဲ႓ 
ခ္စးသူရ႔ဲစျနး႓ပစး်ခငး့ကိုခဵရသူအေပါငး့ အသညး့ကျဲ်ခငး့ကငး့ေဝ့ၾကပါေစေၾကာငး့ ဆုေတာငး့လိုကးရပါတယး၈ 

 

 

 

 

 



“်ပညးံတနးဆာတို႓အသဵု့်ပဳေသာေဖာကးသညးေခ၍အစီအရငး” 

မသငးံေတားမြနး့သိေပမယး ံ သုတရေစဖို႓အတျကး ဒီနညး့လမး့ 
ေလ့ကိုေဖား်ပေပ့လိုကးရပါတယး၈ ဒီနညး့လမး့ကေတာ ံ ေဖာကးသညး 
ေခ၍လိုတဲ ံ ်ပညးံတနးဆာမရ႔ဲဖိနပးတစးစဵုကိ ု အဆိုပါ်ပညးံတနးဆာမရ႔ဲ 
ရာသီေသျ့ ေပ၍ခ္ိနး တျငးက္ဆငး့ေသာ ေသျ့ ကိုသုတးပါ၈ ထို႓ေနာကး 
အမ္ိဳ့သာ့သာ့ေရဖိနပးႏြငးံမ္ကးႏြာခ္ငး့ဆိုငးပူ့ကာ "႐ိြဳကာရိုခါ 
အငးကနးနာ"ဟုရျတးဆိုၿပီ့ ်ပညးံတနးဆာမ ဆကးဆဵေနက ္

ခုတငးေအာကးမြာထာ့ေပ့ပါက ရကးပိုငး့အတျငး့ ဆကးဆဵလိုသ ူ ေဖာကးသညး ရကးပိုငး့အတျငး့ လာေစႏိုငးပါသညး၈ 
မိုငးယနးလခ္ငး့နညး့လမး့ေတျထကဲ အစျမး့ထကးနညး့တစးခု်ဖစးတာေၾကာငး ံအာ့လဵု့သုတရေစရနးေဖား်ပေပ့လိုကးပါတယး၈ 

 

“အခ္စးကိုရယူနညး”့ (Love Meditation) 

 

-အခနး့ထမဲြ အိပးရာေပ၍တျငးထိုငးလုိကးပါ၈ 
-လူက ခုတငးေပ၍မြာအိပးလိုကးၿပီ့ 
မိမိခ္စးလိုေသာသူ၌ဓာတးပဵုကိုၾကညးံကာ မာနးပါပါႏြငး ံသူ႓နာမညးကိ ု
(၂)ႀကိမးရျတးဆိုပါ၈ 
-ပဵုကိုေအာကး်ပနးထာ့လိုကးပါ၈ 
-ငါ့မိနစးေလာကးတရာ့ထိုငးကာ ထိုငးေနစဤးအတျငး့ သငးကသူ႓ကိုေ်ပ့၊ 
ခ္စးစကာ့ေ်ပာေနသညးဟ ုစိတးထမဲြာေတျ့ ထာ့ပါ၈ 
-ထို႓ေနာကး သူ႓ဖုနး့ကိုဆကးလိုကးပါ၈ 

-သငးံရဲ႓အခ္စးကဘယးလိုရြိတယးဆိုတာကိုေ်ပာ်ပၿပီ  ့ဖုနး့ကိုခ္လိုကးပါ၈ 
- သူ်ပနးေခ၍ပါက မကိုငးဘဲ်ပနးခ္လိုကးပါ၈ 
-ေနာကးတစးေန႓ေရာကးမြသာ သူ႓ကိုဖုနး့်ပနးဆကး၊ခ္စးစကာ့ေ်ပာကာ သူက်ပနးခ္စးလာလိမးံမညးဟ ုစိတးထမဲြာစျဲမြတးထာ့ကာ 
ေ်ပာလိုကးပါ၈ 
- သူက သငးလိုခ္ငးေသာအေ်ဖကို်ပနးေပ့ပါလိမးံမညး၈ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

   ်မနးမာႏိုငးငဵ၌ပထမဆဵု့ေမြား Website ်ဖစးေသာ KCB Center ႏြငး ံ Wicca 
ေမြားအတတးပညာရြငးမ္ာ့ႏြငးံေလံလာသူမ္ာ  ့ ပူ့ေပါငး့ဖျဲ႔စညး့ထာ့ေသာ Myanmar Wiccan 
Association (AF) တို႓ပူ့ေပါငး့၊ ကဆုနးလ်ပညး႓ေန႓ တျငး မႏၱေလ့ၿမိဳ႔၇ မႏၱေလ့ေတာငးေ်ခရြ ိ
ကုသိုလးေတားဘုရာ့တျငး အေအ့ စတဒုိသာမ္ာ့ တိုကးေကၽျ့ ခဲံေၾကာငး့သိရြိရပါသညး၈  

  Myanmar Wicca Association သညး Ambrosius Family မြ ဖျဲ႔စညး့ ထာ့ေသာ Coven 
(ေမြားအသငး့)တစးခု်ဖစးၿပိ့ Myanmar Wicca Association၌ Official Website မြာ 
www.mmwicca.wordpress.com ပငး်ဖစးကာ Wicca ေမြားအတတးႏြငးံပတးသတးေသာ 
အေၾကာငး့အရာ မ္ာ့ကိ ုဝငးေရာကးဖတးရႈႏိုငးမညး်ဖစးပါေၾကာငး့သိရြိရပါသညး၈ 

 

Mystery Inside: The Center ရုပးသဵဇာတးလမး့ကုိ KCB Witchcraft Entertainment 
မြစီစဤးရုိကးကူ့လ္ကးရြိၿပီ့ ဿဝှ၂ ႏြစးကုနးပုိငး့တျငး ်ဖနး႓ေဝသျာ့မညး်ဖစးေၾကာငး့ 
သိရသညး၈ ဇာတးလမး့အက္ဤး့မြာ လူသာ့မ္ာ့ ်မနးမာ်ပညးရြိ သဘာဝ သယဵဇာတမ္ာ့ကုိ 
တစးကုိယးေကာငး့ဆနးစျာ ထုတးယူသုဵ့စျဲလ္ ကးရြိၾကေသာေၾကာငးံ သဘာဝပတးဝနး့က္ငး 
ေစာငးံနတးမငး့ႀကီ့မြ ် မနးမာ်ပညးသုိ႓ ဿဝဝ၅ ခုႏြစးတျငး နာဂစးမုနးတုိငး့်ဖငးံ စတငး 
အ်ပစးေပ့ခံဲသညး၈  

 ထုိ႓အ်ပငး ဿဝဝ၆ႏြငးံ ဿဝှဝ်ပညးံႏြစးမ္ာ့အထိ သဘာဝအႏၱရာယးေပါငး့မ္ာ့စျာႏြငးံ ထပးမဵ ေတျ႔ႀကဵဳေစခံဲရာ 
အ်ပစးမံဲသူမ္ာ့ပါ ေသဆုဵ့ခံဲရေသာေၾကာ ငးံ ေ်မေအာကးကမာၻဘုရငးမြ နတးမငး့ႀကီ့ႏြငးံေတျ႔ဆုဵကာ ရပးတနး႓ရနးေတာငး့ 
ဆုိခံဲေသားလညး့ ေနာကးဆုဵ့တျငးေတာံ အသကးတစးဝကးေၾက့အာမခဵလုိကးမြသာ အဆငးေ်ပသျာ့ခံဲသညး၈ 
ေနာကးပုိငး့တျငး လူတုိ႓သညး ေ်မေပ၍သယဵဇာတမ္ာ့သာမက ေ်မေအာကးသယဵဇာတမ္ာ့ပါ ်ဖဳနး့တီ့လာၾကေသာအခါ 
ေ်မေအာကးကမာၻမြ သကးရြိမ္ာ့ကုိ ထိခုိကးမႈ်ဖစးလာေစခံဲ်ပနးေသာေၾကာငးံ ေ်မေအာကးကမာၻဘုရငးမြ ေစတနာပ္ကးကာ 
်မနးမာ်ပညးကုိဖ္ကးဆီ့ရနးႀကဵစညးစဤး ်မနးမာ်ပညးမြ ဆယးေက္ားသကးအရျယး လူငယးေလ့ႏြစးဤီ့မြ ်မနးမာ်ပညးကုိ 
ကာကျယးရနးႏြငးံ သဘာဝပတးဝနး့က္ငးႀကီ့ကုိလညး့ ဆကးလကးထိနး့သိမး့ရနး ႀကိဳ့ပမး့ၾကပုဵမ္ာ့ကုိ 
ရုိကးကူ့တငးဆကးထာ့်ဖငး့်ဖစးပါသညး၈ ထုိဇာတးလမး့ကုိ အထူ့်ပဳလုပးခ္ကးေပါငး့မ္ာ့စျာႏြငးံ သဘာဝက္က္ 
ဖနးတီ့မညး်ဖစးၿပီ့ အဂၤလိပးစာတနး့ထုိ့ႏြငးံ မၾကာမီတျငး ေစာငးံေမြ္ားရႈစာ့ရမညး်ဖစးသညး၈  

 

 

 

ေမြားသတငး့က႑ 

KCB Center ႏြငး ံMyanmar Wiccan Association တို႓ပူ့ေပါငး့၊ ကဆုနးလ်ပညးံေန႓တျငးစတုဒိသာတိုကးေကၽျ့ ခဲံ 

KCB Entertainment မြစီစဤးေသာ Mystery Inside: The Center ဇာတးကာ့မၾကာမီၾကညးံ႐ႈႏိုငးေတာံမညး 

http://www.mmwicca.wordpress.com/


 

Enchanted Life to Immortal 

အပိုငး့(၁) 

--------- 

 “ေဝါ… ေဝါ” 

 ေရစီ့သဵမ္ာ့၇ ေက့္ငြကးေအားသဵမ္ာ့သညး အနီ့အနာ့မြ ထျကးေပ၍လာေလသညး၈ အိပးေနေသာၾကမး့်ပငးတျငးလညး့ ေအ့စကးေသာ 
်မကးပငးမ္ာ့ကုိ လကးက ဆုပးကုိငးမိလုိကးေလသညး၈ လငး့မို႓ မ္ကးလုဵ့ဖျငးံလုိကးေလသညး၈ ပတးဝနး့က္ငးကုိ ေလံလာၾကညးံေသာအခါ မိမိ၌ 
အိမးထဲရြိ အိပးယာထဲတျငးမရြိဘဲ ေတာအုပးေလ့တစးခုအတျငး့သုိ႓ ေ ရာကးရြိေန်ခငး့်ဖစးသညး၈ လငး့မို႓သညး မတးတပးရပးလုိကးၿပီ့ 
ပတးဝနး့က္ငးကုိ ေလံလာလုိကးေလသညး၈ သူလြေဲသာေနရာတျငး ေပါကးေနေသာ ်မကးပငးမ္ာ့သညး ထူ့ဆနး့ေသာအေရာငးရြိသညး၈ 
ဖနးေရာငးကံဲသုိ႓ တညးရြိေနသညး၈ လြေဲနေသာေနရာကုိ မို့ထာ့ေသာ သစးပငးႀကီ့တစးပငး၌ ထုထညးသညးလညး့ အရမး့ႀကီ့မာ့လြသ ညး၈ 



သစးပငးႀကီ့၌ အေရြ႔ဘကး်ခမး့တျငး ေရစီ့ေနေသာ ေရတဵချနးအေသ့စာ့ေလ့တစးခုစီ့ဆငး့ေနသညး၈ လငး့မို႓ရပးေနသညးံ ေနရာ၌ 
မလြမး့မကမး့တျငး ေက္ာကးေရာငးစဵုေလ့မ္ာ့ႏြငးံစီထာ့သညးံ ေက္ာကးေရာငးစဵုလမး့ေလ့တစးခုရြိေနသညး၈ ေက္ာကးေရာငးစဵုလမး့ေလ့လညး့ 
ေရတဵချနးေဘ့ကုိ ပတးဝိုငး့သျာ့ၿပီ့ ေတာ အုပးအတျငး့သုိ႓ ဝငးသျာ့ေလသညး၈ လငး့မို႓လညး့ ထုိေက္ာကးေရာငးစဵုေလ့ဒမ္ာ့အတုိငး့ 
လမး့ေလြ္ာကးခ္ငးစေသာဆႏၵမ္ာ့ကုိ ထိနး့ခ္ဳပးႏိုငးစျမး့မရြိေတာံဘဲ တ်ဖညး့်ဖညး့ေလြ္ာကးလြမး့လာေလသညး၈ 

 ေက္ာကးေရာငးစဵုလမး့ကေလ့၌ေဘ့တျငးလညး့ ထူ့ဆနး့လြေသာငြကးသတၱဝါေလ့မ္ာ့၇ လိပး်ပာေရာငးစဵုေလ့မ္ာ့ႏြငးံ တလကးလကး 
ေတာကးပေနေသာ အမႈနး႓ကေလ့မ္ာ့ ပ္ဵ႔ႏြဵ႔လ္ကးရြိေလသညး၈ လငး့မို႓လညး့ ပတးဝနး့က္ငးကုိေင့ၿပီ့ လမး့ေလြ္ာကးလာရသ်ဖငးံ 
အခ္ိနးကုနးမြနး့မသိ ်ဖစးေနၿပီ့ ေက္ာကးလမး့မေလ့၌အဆုဵ့ အိပးပုေလ့တစးခုေရြ႔ကုိ ေရာကးသျာ့ေလသညး၈ 

 အိမးပုေလ့၌ အေရြ႔ဘကးမ္ကးႏြာစာတျငး ဆုိငး့ဘုတးတစးခု ရြိေနသညး၈ ထုိဆုိငး့ဘုတးတျငး ေရ့ထာ့ေသာ စကာ့လုဵ့သညး လျနးစျာ 
ထူ့ဆနး့ေသာဘာသာစကာ့တစးခု်ဖငးံ ေရ့သာ့ထာ့သညးကုိေတျ႔ရေလသညး၈ လငး့မို႓သညး ဆုိငး့ဘုတးတျငးေရ့ထာ့ေသာ စကာ့လုဵ့မ္ာ့ကုိ 
ေသခ္ာၾကညးံေနစဤး စကာ့လုဵ့မ္ာ့သညး အသကးဝငးလာသကံဲသုိ႓ လႈပးရြာ့လာၿပီ့ ဆုိငး့ဘုတးႀကီ့၌ ပတးပတးလညး တျငး ထူ့ဆနး့ေ သာ 
မီ့ခို့ေငျ႔မ္ာ့ ရစးဝိုငး့လာေလေတာံသညး၈ ထုိ႓ေနာကး ဝုနး့ကနဟူဲေသာအသဵႏြငးံအတူ ဆုိုငး့ဘုတးတျငးရြိေသာ စာလုဵ့မ္ာ့သညး 
ေ်ပာငး့လဲသျာ့ေတာံသညး၈ ထုိစကာ့လုဵ့မြ- 

 “Gate of Cupid’s Royal Arrow” 

 “က္ဳပစးနတးသူငယး၌ေတားဝငး်မာ့တုိကး”ဟူေသာစကာ့လုဵ့ကုိေတျ႔ရေလသညး၈ လငး့မို႓လညး့ တစးခ္ကးေတျေဝသျာ့သညး၈ 
က္ဳပစးနတးသူငယးဆုိတာ တကယးရြိတံဲ နတးသူငယးေလ့ပ၈ဲ ဒါဆုိ သူပစးတံဲ်မာ့ေတျကုိ ဒီလုိမ္ိဳ့သိမး့ဆညး့ထာ့တာလာ့ဟူေသာ 
အေတျ့ မ္ာ့သညးလညး့ ဤီ့ေႏြာကးထဲတျငး ပဲံတငးသဵထျကးလာေလသညး၈ ထုိပဲံတငးသဵတျငး အာ့ၿပိဳငးမႈႏြစးခု်ဖစးေနသညး၈ တစးခုမြာ 
မဝငးရမညးေလာ၇ ေနာကးတစးခုမြာ ဝငးရငးေကာငး့မညးေလာဆုိေသာ ႏြစးခုပငး ..၈ ဒါေပမယးံ ေနာကးဆုဵ့ေတာံ ဝငးရငးေကာငး့မညး၈ 
ဘာလုိ႓လဲဆုိေတာံ ဒီေနရာမြ သျာ့စရာကလမး့တစးလမး့သာရြိမညး၈ ၿပီ့ေတာံေရ့ထာ့ေသာစာေတျကလညး့ သူေရာကးလာေတာံမြ ေ်ပာငး့လဲ 
သျာ့်ခငး့ပငး်ဖစးေနသညး၈ ထုိအရာကုိၾကညးံ်ခငး့အာ့်ဖငးံ သူႏြ ငးံဒီရတုိဲကး ဆကးစပးမႈရြိမြာပဆုိဲၿပီ့ ေနာကးဆုဵ့သတး ဆုဵ့်ဖတးခ္ကး 
ခ္လုိကးေလသညး၈ ထုိသုိ႓ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ၿပီ့ အိမးတဵခါ့ကုိဖျငးံဖို႓ လကးကုိငးကုိ ကုိငးလုိကးရာ လကးကုိငးဖုသညး ထူ့ဆနး့ေသာအပူအေအ့လိႈငး့ 
တစးခုခဵစာ့လုိကးရေလသညး၈ ထုိ႓ေနာကးတဵခါ့ကုိဖျငးံလုိကးေလသညး၈ 

 တဵခါ့ဖျငးလုိံကးလ္ငး ဤမငးလမး့ေၾကာငး့ကံဲသုိ႓ ်ဖစးေနေသာလိႈဏးတစးခုကုိ ေတျ႔လုိကးရေလသညး၈ လိႈဏးတစးခုလုဵ့သညးလညး့ 
သဘာဝအလငး့ေရာငးေတာကးပလ္ကး ရြိေနသညး၈ ထုိလိႈဏး၌ေဘ့ႏြစးဖကးတျငး လူႏြစးေယာကး၌ပနး့ခ္ီရြိၿပီ့ ပနး့ခ္ီ၌ေအာကးတျငး အဵဆျဲကံဲသုိ႓ 
်ဖစးေနေသာအရာေလ့ရြိေနသညး၈ အဵဆျဲေအာကးတျငး ေရႊေရာငးစာလုဵ့်ဖငးံေရ့သာ့ထာ့ေသာနာမညးမ္ာ့ရြိေနသညး၈ လငး့မို႓ တဵခါ့ဖျငးံလုိကးၿပီ့ 
ညာဘကးတျငးရြိေသာ ပနး့ခ္ီတစးခု၌အဵဆျဲကုိ ဖျငးံၾကညးံရနး လကးကုိငးကုိကုိငးၾကညးံလုိကးေသာအခါ ထုိအဵဆျဲသညးခ္ကးခ္ငး့ေပ္ာကးကျယးသျာ့ 
သလုိ လိႈဏးဂူတစးခုလုဵ့တျငးရြိေသာ အဵဆျဲမ္ာ့အာ့လုဵ့ ေပ္ာကးကျယးသျာ့ေ လသညး၈ ထုိ႓ေနာကး လငး့မို႓ရပးေနေသာ ပနး့ခ္ီေဘ့ရြိ နဵရဵအတျငး့ 
မြ စာရျကးရြညးႀကီ့တစးခု ထျကးလာေလသညး၈ ထျကးလာၿပီ့စာရျကးႀကီ့မြာ လူမ္ကးႏြာပဵုစဵႀကီ့်ဖစးလာၿပီ့ -  

 “သငးဘာံေၾကာငးံ ်မာ့ဂိတးမြာရြိေနရတာလဲ .၇ လူသာ့တုိ႓၌ လူသာ့ဆုိတာေတာငး ထိတးထိတးႀကဲ လူေတျရ႔ဲ ခ္စး်ခငး့တရာ့ မ္ာ့ကုိ 
ကုိယးစာ့်ပဳေသာ အခ္စးယူေဆာငးေပ့တံဲ ေမြားဝငး်မာ့ေတျကုိ လာခို့တာလာ့ မြနးမြနးေ်ပာစမး့ …” 

 “ကၽျနးေတားဒီေနရာကုိ တစးခါမြမေရာကးဖူ့ပါဘူ့၈ ဒီေနရာက ်မာ့တုိကးဆုိတာေတာငး အဝငးဝဆုိငး့ဘုတးမြာ ေရ့ထာ့တာေတျ႔လုိ႓ 
ဝငးလာခဲံတာပါ၈ တဵခါ့ကလညး့ ဖျငးံလုိကးတာနဲ႓ ပျငးံသျာ့လို႓ပ ါ၈ သူခို့လညး့မဟုတးပါဘူ့၈ ခို့ရာေအာငးလညး့ ဒီထဲမြာ ဘာေတျရြိမြနး့ 
မသိရို့အမြနးပါ၈” 

 ဟုလငး့မို႓လညး့ အလနး႓တၾကာ့ေ်ပာလုိးကးေလသညး၈ ထုိအခါ စာရျကးႀကီ့၌အမူအရာသညး ေ်ပာငး့လဲသျာ့ၿပီ့ - 

 “ကဲ … ဒါဆုိနာမညးေ်ပာ” 

 “လငး့မို႓မိႈငး့ ပါ” 



 ထုိနာမညးကုိေ်ပာလုိကးေသာအခါ စာရျကးႀကီ့၌ မ္ ကးႏြာ်ပငးတျငး လငး့မို႓မိႈငး့ဟူေသာ စကာ့လုဵ့ေပ၍လာေလသညး၈ ထုိနာမညး 
ေပ၍လာၿပီ့ေနာကး ေအာကးတျငးထူ့ဆနး့ေသာ စကာ့လုဵ့မ္ာ့စျာ ေပ၍လာၿပီ့ စာရျကးမ္ကးႏြာႀကီ့သညး အဵံၾသေသာအမူအရာ်ဖငးံ - 

 “လငး့မို႓မိႈငး့ဆုိတံဲ ကေလ့ကမငး့လာ့ကျ….” 

 “ဟုတးပါတယး…၈ ကၽျနးေတားပါပ”ဲ 

 “ငါကေတာံ လငး့မို႓မိႈငး့ဆုိတာ လူႀကီ့တစးေယာကးထငးလုိ႓ေစာငးံေနတာ…” 

 ဟုေ်ပာၿပီ့ စာရျကးႀကီ့သညး တစးစဵုတစးေယာကးမြ ၿဖလုိဲကးေသာပဵုစဵ်ဖငးံ အစိတးစိတးအမႊာမႊာၿပသဲျာ့ၿပီ့ ေ်မ်ပငးေပ၍သုိ႓ 
က္သျာ့ေလသညး၈ လငး့မို႓ကလညး့ ရုတးတရကးဆုိသ်ဖငးံ လနး႓ဖ္တးသျာ့ၿပီ့ ဘာလုပးရမြနး့ ဘာကုိငးရမြနး့လညး့ မသိသ်ဖငးံ  လငး့မို႓၌ 
စိတးသညး မ္ာ့စျာ စိတးလႈပးရြာ့လ္ကး ရြိေနသညး၈ ေၾကာကးရျဵ႔ေသာစိတးကေလ့ပါ ထျကးေပ၍လာေလသညး၈ စာရျကးအာ့လုဵ့ 
အစိတးစိတးအမႊာမႊာ်ဖစးၿပီ့ ေ်မ်ပငးေပ၍သုိ႓က္သျာ့ေသာအခါ စာရျကးမ္ာ့အာ့လုဵ့သညး မီ့ေတာကးသျာ့ၿပီ့ မီ့ခို့ေငျ႔မ္ာ့ထျကးလာေလေတာံ 
သညး၈ ထုိမီ့ခို့ေငျ႔၌ပဵုစဵသညးထငး ရြာ့လာၿပီ့ လူပဵုသ႑ာနးေ်ပာငး့လဲသျာ့ေလသညး၈ ထုိ႓ေနာကး အနကးေရာငးေခါငး့ေဆာငး့တစးခုကုိ 
ေဆာငး့ထာ့ေသာလကးတျငး ေသာံတျဲႀကီ့တစးခုကုိငး၇ လကးတစးဖကးတျငး စာအုပးႀကီ့တစးအုပးကုိ ကုိငးထာ့ေသာ ဝတးစဵုအညိဳအရြညးႀကီ့ကုိ 
ဝတးဆငးထာ့သညးံ အသကးအရျယးဘယးေလာကးမြနး့မသိေသာ လူႀကီ့တစးေယာကးေပ၍လာေလသညး၈ ထုိလူႀကီ့၌ ပဵုစဵသညး ေမြားကာ့မ္ာ့ 
တျငးပါဝငးေသာ ေမြားဆရာတစးေယာကးဝတးဆငးထာ့သညးံပဵုစဵမ္ိဳ့်ဖစးေနေလသညး၈ လငး့မို႓လညး့ ေတားေတား အဵံၾသတုနးလႈပးသျာ့ၿပီ့ 
အရမး့လညး့ စိတးထဲမြာ ေပ္ားရႊငးသလုိလညး့ ်ဖစးလာခဲံေလသညး၈ ထုိလူႀကီ့မြ - 

 “ကုိလငး့မို႓မိႈငး့က ကၽျႏုးပးကုိသိလိမးံ မယးေတာံ မထငးမိပါဘူ့၈ ထူ့်ခာ့ေသာ ဘ႑ာမ္ာ့ကုိ သုိေလြာငးထာ့ေသာ ဆနး့ၾကယးေသာ 
ေနရာမ္ာ့အတျကး ေသာံကုိငး သီဖီလ ပါ ..၈ တတိယေ်မာကး သနး့ေခါငးယဵေက္ာငး့ေတားႀကီ့၌ မြတးတမး့စာအုပး ကုတငးေအာကးကုိ 
်ပဳတးက္သျာ့လုိ႓ စာ့ပျဲေပ၍ကုိတငးခဲံသူကလညး့ ကၽျႏုးပးပငး်ဖစးပါတယး၈ စာအုပးမြ ေရျ့ ခ္ယး ခဲံေသာ လူေလ့မ္ိဳ့တျငး ကုိလငး့မို႓မိႈငး့က 
တစးမ္ိဳ့ပါဝငးေနပါတယး၈ ကမာၻ႔ေလာကႀကီ့တျငး အထူ့ဆနး့ဆုဵ့၇ အဆနး့ၾကယးဆုဵ့ေနရာမ္ာ့စျာရြိပါတယး၈ အခုေရာကးေနတံဲေနရာကေတာံ 
က္ဳပစးအခ္စးနတးသာ့၌ ေတားဝငး်မာ့မ္ာ့ ထာ့တံဲေနရာပဲ် ဖစးပါတယး၈ တစးနညး့အာ့်ဖငးံဆုိရလ္ငး က္ဳပစးအခ္စးနတးသာ့ ပစး ချငး့လုိ႓ 
တူႏြစးကုိယး ခ္စးဆုဵၾကသညးံ စၾကဝဠာေက္ား ပုဂၐိဳလးမ္ာ့၌ ပစးချငး့ခဲံေသာ်မာ့မ္ာ့ကုိ သိမး့ဆညး့ထာ့သညးံေနရာ်ဖစးပါတယး…” 

 ဟုဆုိကာ ေသာံကုိငးထာ့ေသာလကးကုိ ေဝြ႔ယမး့လုိကးသညး၈ ေသာံအသဵမ္ာ့ဆူညဵသျာ့သညးံအခါ ထူ့ဆနး့ေသာေလပဵုစဵတစးခု 
်ဖစးတညးလာၿပီ့ လုိဏးဂူအတျငး့သုိ႓ ပ္ဵ႔ႏြဵ႔ဝငးေရာကးသျာ့ေလသညး၈ ထုိလိႈငး့မ္ာ့ဝငးေရာကးသျာ့ေသာအခါ ပနး့ခ္ီမ္ာ့ေအာကးတျငး အဵဆျဲမ္ာ့ 
ပျငးံလာၿပီ့ အဵဆျဲအတျငး့မြာ ေရႊေရာငးအဆငး့ရြိေသာ်မာ့မ္ာ့သညး ေလေပ၍သုိ႓ဝပဲ္ဵလာၿပီ့ ဓာတးပဵုေရြ႔တျငးတညးလ္ကးေနသညး၈ ထုိ႓ေနာကး 
အဵဆျဲမ္ာ့သညး ်ပနးပိတးသျာ့ၿပီ့ နဵရဵမ္ာ့အတျငး့သုိ႓ တုိ့ဝငးေပ္ာကးကျယးသျာ့ေလေတာံသညး၈ 

 “ဒီ်မာ့ေတျက က္ဳပစးပစးလုိကးလုိ႓ ခ္စးသူ်ဖစးသျာ့ၾကတံဲ စၾကဝဠာအေက္ားအေမားေတျကုိ ပစးချငး့ခဲံတံဲ်မာ့ေတျလာ…့.” 

 “ဟုတးတာေပါံ … ဒါေတျက သူတုိ႓ရ႔ဲပနး့ခ္ီကာ့ေတျပ ဲ…၈ စၾကာမငး့တုိ႓၇ စၾကဝေတ့မငး့တုိ႓၇ ေမြားပညာႀကီ့သူေတျ၇ အခ္စးႀကီ့သူေတျ 
စတံဲ လူေတျအမ္ာ့ႀကီ့ရ႔ဲပဵုတူပနး့ခ္ီကာ့ေတျပါပ ဲ….၈ ပထမဤီ့စျာရႈစာ့ၾကညးံပါ.၈” 

 ပထမတစးခါ လငး့မို႓ဆျဲလုိကးေသာေနရာတျငးရြိေသာ ပနး့ခ္ီကုိ ၾကညးံလုိကးေလသညး၈ အက္ၤ ီဝတးဆငးထာ့်ခငး့မရြိေသာ၇ ရုပးရညး 
မသဲကျဲေသာလူႏြစးေယာကးပဵုရြိေလစညး၈ ထုိပဵု၌ေအာကးတျငး “အာဒဵႏြငးံဧဝ” ဟုေရ့သာ့ထာ့ေလသညး၈ ်မာ့၌ပဵုစဵသညး ်မာ့ထိပးမြာ 
အသညး့ပဵု ပဵုစဵ်ဖစးၿပီ့ ်မာ့၌ေနာကးဆုဵ့တျငးလညး့ အသညး့ပဵု ပဵုစဵေလ့တစးခုရြိေနေလသညး၈ ်မာ့ကုိလညး့ ထူ့ဆနး့ေသာ ႀကိဳ့တစးေခ္ာငး့က 
ပတးထာ့ေလသညး၈ ႀကိဳ့၌ပဵုစဵသညး အႏု်မဴပဵုစဵလငး့ေနၿပီ့ ေရႊေရာငးေပ၍တျငး အႏု်မဴႀကိဳ့တစးခုပတးေနသလုိ ်ဖစးေနေလသညး၈ ထုိအေပ၍တျငး 
လညး့ထူ့ဆနး့ေသာ စကာ့လုဵ့မ္ာ့လညး့ ရြိေနသညး၈ 

 “ဒီ်မာ့က အာဒဵနဲ႓ဧဝကုိ ပစးချငး့တံဲ်မာ့တံဲလာ့ …၈ အာဒဵနဲ႓ဧဝ်ဖစးကတညး့က ်မာ့ကုိပစးတံဲ က္ဳပစးက စရြိေနၿပီလာ့ …” 



 “ဒီ်မာ့ကေတာံ က္ဳပစး ပစးချငး့ခဲံတာမဟုတးပါဘူ့ ..၈ စၾကဝဠာ၌ ခ္စး်ခငး့တရာ့စီရငးေရ့အဖျဲ႔ခ္ဳပး၌ ခ္စး်ခ ငး့တရာ့ဖနးတီ့ရြငး 
အာလီက ပစးချငး့ခဲံတံဲ်မာ့ပါ …၈ ႏြစးၾကာလာတံဲအခါမ္ိဳ့ေတျမြာ အခ္စးနတးသာ့မ္ာ့က ေ်ပာငး့လဲထိနး့သိမး့ရပါတယး၈ အခုအခ္ိနးက 
က္ဳပစးအခ္ိနး်ဖစးပါတယး၈ ထုိ႓ေၾကာငးံ သူ႓ကုိထိနး့သိမး့ေပ့ထာ့ရတာပါ …” 

 “ဒါဆုိရငး က္ဳပစးကေကာ ဒီဂိတးထဲမြာရြိတာလာ့ …” 

 “ရြိပါတယး၈ ကုိ လငး့မို႓မိႈငး့နဲ႓ေတျ႔ဆုဵဖို႓အတျကး ယခုကမာၻထဲသုိ႓ ေခ၍ေဆာငး်ခငး့ပဲ် ဖစးပါတယး၈ အခု ကၽျႏုးပးနဲ႓အတူ ဒီအတုိငး့လုိကး 
လာခဲံပါ၈ ေတျ႔ရပါလိမးံမယး..” 

 လငး့မို႓စိတးထဲမြာလညး့ အရမး့ကုိ အဵံၾသတုနးလႈပးစျာ်ဖငးံ အဝတးၿခဵဳထာ့ေသာ ဘုိ့ေတားႀကီ့၌ေနာကးကုိ လုိကးသျာ့ေလေတာံသညး၈ 
လမး့တစးေလြ္ာကးလုဵ့တျငးလညး့ ဓာတးပဵုမ္ာ့်ဖငးံ ်ပညးံလ္ကးရြိၿပီ့ ်မာ့တဵကေတာံ ေလေပ၍ေ်မာကးလ္ကးရြိေနေလသညး၈ 
ေတားတနးသငးံရဵုအခ္ိနးေလာကး ေလြ္ာကးၿပီ့သညးံအခါ လမး့ေၾကာငး့ႀကီ့သညး သုဵ့်ခမး့ကျဲထျကးသျာ့ၿပီ့ ဘယး်ခမး့ႏြငးံညာ်ခမး့တျငး ပနး့ခ္ီမ္ာ့  
်မာ့မ္ာ့်ဖငးံ ်ပညးံလ္ကးရြိေနသညး၈ အလယးတညးံတညးံတျငး ႀကီ့မာ့ေသာ တဵခါ့ႀကီ့တစးခုရြိေလသညး၈ တဵခါ့တစးခုသညး အရမး့ႀကီ့မာ့လြၿပီ့ 
ေသာံေပါကးမ္ာ့ တဵခါ့ေပါကးတျငး အမ္ာ့ႀကီ့တညးရြိေနေလသညး၈ ထုိေသာံေပါကးမ္ာ့တျငး အနီ့ဆုဵ့်ဖစးေသာ ညာဘကးတျငးရြိေသာ 
ေသာံေပါကးကုိ လကးထဲတျငးရြိေသာေသာံ်ဖငးံ ထုိ့ဖျငးံခ္လုိကးသညး၈ ေသာံကုိငးလုိ ကးသညးံအခ္ိနးတျငး လူႀကီ့၌ ဘယးဘကးတျငး 
ကုိငးထာ့ေသာ စာအုပးသညး ဘယးေရာကးသျာ့မြနး့ မေတျ႔ရေတာံေခ္၈ (ှ)မိနစးခနး႓ေလာကး လူႀကီ့သညး အလျနး်မနးေသာ အရြိနး်ဖငးံ ဘယး၇ 
ညာ၇ ေအာကး စေသာေသာံမ္ာ့ကုိ ဖျငးံလုိကးေလသညး၈ လငး့မို႓လညး့ အေနာကးကုိလြမး့ၾကညးံလုိကးေသာအခါ ၿမိဳ႔ေပ၍တျငး 
တညးလ္ကးရြိေနေသာ ်မြာ့တဵမ္ာ့သညး ေပ္ာကးကျယးသျာ့ၿပီ့ တဵခါ့တစးခ္ပးကုိသာ ်မငးရေတာံသညး၈ ေစာေစာက ်ဖတးေလြ္ာကးခဲံေသာ 
ဤမငးလိႈဏးေခါငး့ႀကီ့သညး ေပ္ာကးခ္ငး့မလြ ေပ္ာကးကျယးသျာ့ေလသညး၈ လငး့မို႓လညး့ ထုိအခ္ငး့အရာကုိ လူႀကီ့အာ့ေ်ပာမညးဟု 
လြညးံလုိကးေသာအခါ ……..၈ 

 

အပိုငး့(၂)ကုိဆကးလကးဖတးရႈေပ့ပါရနး၈ 

မို့ၾကယးစငး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

“ပယငး့(Amber)အေၾကာငး့သိေကာငး့စရာ” 

 

(စျမး့အငး(Energy) ၇ ၿဂိဳလး(Planet) ၇ တနဂၤေႏျၿဂိဳလး ၇ ဓာတးသဘာဝ(Element) ၇ မီ့ဓာတး(ေတေဇာ) ၇ အာကာသဓာတး ၇ 
နတးဘုရာ့(Diety) ၇ မဟာမိခငး(The Great Mother) ၇ စျမး့အာ့မ္ာ (့Power) ၇ 

ကဵေကာငး့ၿခငး့ ၇ ကုစာ့ေပ့ၿခငး့ ၇ အငးအာ့ ၇ ကာကျယးေပ့ၿခငး ့၇ လြပေစၿခငး့ ၇ ခ္စးၿခငး့ေမတၱာ ) 

ဂမၻီရအသဵု့မ္ာ(့Magical Uses) 
ပယငး့သညး လူသာ့တုိ႓၌ အဆငးတနးဆာအၿဖစး အသုဵ့ၿပဳခံၾဲကေသာ ေက္ာကးမ္ကးရတနာ တနး့ဝငးထဲမြ ေရြ့အက္ဆုဵ့ရတနာထဲတျငး 

ပါဝငးသညး၈ ပယငး့ပတီ့ ၇ ဆျဲၿပာ့ ၇ ဆျဲသီ မ့္ာ့ကုိ 
ဤေရာပေၿမာကးပိုငး့တျငး ဘီစ(ီ၅ွွွ)ေလာကးကတညး့က 
အသုဵ့ၿပဳခံၾဲကေၾကာငး့ ေတျရြိခံရဲသညး၈ 
ပယငး့သညး စငးစစးအာ့ၿဖငးံ ေက္ာကးမဟုတးပါ၈ 
အဆီထျကးေသာ အပငးတစးမ္ဳိ (့ထငး့ရူ့ပငးတစးမ္ဳိ့ဟု ဆုိ)၌ 
အဆီမြ ခ၊ဲ ေက္ာကးသာ့သဖျယး ၿဖစးလာၿခငး့ၿဖစးသညး၈ 
ရဵဖနးရဵခါ ပယငး့ထဲ၉ အငး့ဆကးပို့မႊာ မ့္ာ့ကုိ ပဵုစဵမပ္ကး 
ေတျ႓ရြိရတတးပါသညး၈ ႏြစးသနး့ေပါငး့ အနညး့ဆုဵ့ ဿ၂ သနး့မြ 
သနး့ ၂ွ အတျငး့ ၾကာခံၿဲပီ့ ေက္ာကးၿဖစးလာခံေဲသာ 
သစးေစ့မ္ဳိ့ၿဖစးသညး၈ရြာ့ပါ့အေနၿဖငးံ ႏြစးသနး့ ၀ဿွ ရြိေသာ 
ပယငး့ကုိလညး့ မြတးတမး့တငး့ထာ့ၾကသညး၈ ပယငး့ဟာ 
ေက္ာကးမ္ကးရတနာ၆ပါ့ထဲမြာ အေပါံပါ့ဆုဵ့ၿဖစးၿပီ့ 
မာၿခငး့အဆငးံ (ဿ.၂)သာရြိကာ သိပးသညး့ဆလညး့ ှ.ွ၄သာ 
ရြိေသာေၾကာငးံ အပူခ္ိနးကုိ ခဵႏိုငးရညးမရြိပ ဲ

ေၾကျကျဲပ္ကးဆီ့လျယးပါသညး၈ မီ့ရိႈလြ္ငး အလျယးတကူ ေလာငးကၽျမး့ႏိုငးပါသညး၈ 
ပယငး့အစစးဟာ အလငး့ေပါကးၿပီ့ ေပံါပါ့တာေၾကာငးံ ဆာ့ငဵရညးမြာ ေရေပ၍ေပ၍ေနႏိုငးပါသညးည အၿခာ့ေသာ 
ေက္ာကးမ္ကးရတနာေတျၿဖစးတဲံ ေက္ာကးစိမး့ တာကိျဳကးဇးတုိ႓လုိ ေက္ာကးမ္ကးေတျဟာ အခနး့တျငး့ အပူခ္ိနးထကး အနညး့ငယးေအ့ေသာ 
ဂုဏးသတိၱကုိရြိေသားလညး့ ပယငး့မြာ လူ႓အေရၿပာ့ႏြငးံ ထိေတျ႓ပါက အနညး့ငယး ပူေႏျ့ ေနပါသညး၈ အရကးရ႔ဲ အေရာငးၿဖစးတဲံ ဝါေရႊေရႊ 
အၾကညးေရာငးကုိ ပယငး့ေရာငးရယးလုိ႓ တငးစာ ၾ့ကာတာ ၾကာ့ဖူ့ၾကေပမယးံ ပယငး့မြာ နီညိဳေရာငး ၇ လိေမၼားေရာငး ၇ အစိမး့ ၇ ႏြငး့ဆီေရာငး ၇ 
အဝါေရာငး ၇ ခရမး့ေရာငး ၇ အၿဖဴေရာငးအထိ ရြိၿပီ့ ရြာ့ရြာ့ပါ့ပါ့ ခရမး့ၿပာေရာငးအထိ ေတျ႓ရတတးပါသညး၈ 
ေဘာလးတစး ပငးလယး ကမး့ေၿခတစးေလြ္ာကးမြာ ေပံါပါ့ေသာ ပယငး့ေတျကုိ ပငးလယးေရလိႈငး့မ္ာ့နြငးံ ကမး့ေၿခကုိေရာကးရြိလာတတးကာ 
ကမး့စပးတစးေလ္ာကးမြာ။ ေရတိမး့ပိုငး့မြာ ေရငုတးၿပီ့ေသာ။ အလျယးရြာေတျ႓ႏိုငးသညး၈ ကမး့ေၿခတစးေလြ္ာကး ပုဵစဵအမ္ဳိ့စဵု 
အေရာငးမ္ဳိ့စဵုႏြငံး ပယငး့မ္ာ့ကုိ အမ္ာ့အၿပာ့ေတျရတတးၿပီ့ အၿပာေရာငး ပယငး့ကုိ အထူ့အေရာငး့အဝယးလုပးၾကေသားလညး့ 
။အၿပာေရာငးမြာ ေဘာလးတစးေဒသထျကး မဟုတးဘဲ ဒိုမီနီကနးုက ထျကးေသာ ပယငး့ၿဖစးသညး၈ ၿမနးမာႏိုငးငဵတျငး ကခ္ငးၿပညးနယး 
ဟူ့ေကာငး့ ေတာငးၾကာ့ တႏိူငး့နယး ႏြငးံ စစးကုိငး့တုိငး့ ခႏၱၤိ့နယးတုိ႓တျငး ထျကးရြိသညး၈ ၿမနးမာအၿပငး ပယငး့ထျကးရြိေသာ အၿခာ့ႏိုငးငဵမာ့္မြာ 
ပိုလနး ရိုေမ့နီ့ယာ့ ကေနဒါနြငးံ အေမရကိနးတုိ႓ ၿဖစးသညး၈ 
ၿမနးမာၿပညးတျငး ထျကးရြိေသာ ပယငး့မြာ အရညးအေသျ့ ေကာငး့ပါက တစးက္ပးသာ့လြ္ငး တစးသိနး့အထိ ေစ့္ရႏိုငးၿပီ့ အထကးတျငး 
ေဖားၿပသကဲံသုိ႓ သစးကုိငး့မ္ာ့ အေကာငးပေလာငးမ္ာ့ ပါဝငးပါက ေစ့္ပိုရေၾကာငး့ သိရသညး၈ တစးခ္ဳိ႔ကုိ က္ပးသိနး့ ၂ွ အထိ 

ေက္ာကးမ္ကးက႑ 



ေပ့ေၾကာငး့သိရသညး၈ ေရႊေရာငးပယငး့မြာ ေစ့္ကျကးအတျငး့ လူၾကိဳကးမ္ာ့ၿပီ့ တုိငး့ရငး့သာ့ အခ္ဳိ႔မြာ ပယငး့ကုိ ဝတးဆငးေလံရြိၾကပါသညး၈ 
တရုတးလူမ္ိဴ့မ္ာ့ဟာ ေသျ့ လညးပတးမႈ ေကာငး့ေစရနး။ ကဵေကာငး့ေစရနး။ ပယငး့ကုိ အေဆာငးေက္ာကးအၿဖစး ဝတးဆငးၾကသညး၈ 
ပျဲလမး့သဘငးမ္ာ့တျငး ခ္မး့သာၾကျယးဝသူမ္ာ့က ဂုဏးသိက၏ာတစးရပးအၿဖစး ပယငး့ကုိ မီ့ရိႈတတးၾကသညး၈ၿမနးမာႏိုငးငဵ၌ အဓိက ဝယးလကးမြာ 
တရုတး ထုိငး့ႏြငးံ တိဘကး ႏိုငးငဵတုိ႓ၿဖစးသညး၈ 
သစးပငးရ႔ဲ အေစ့ကေန ၿဖစးလာတဲံ ပယငး့ထဲမြာ ပယငး့မၿဖစးခငး သစးေစ့ အေၿခအေနမြာ မေတားတဆ လာေရာကး ကပးၿငိေနေသာ 
သစးပငးရ႔ဲ အစအနမ္ာ့ သစးရျကး ပ္ာ့ လိပးၿပာ ပုရျကးဆိတး ပိတုနးစ့ေသာ အေကာငး့ငယးမ္ာ့မြာ ရုနး့ထျကးမရေတာံပ ဲသစးေစ့မ္ာ့ႏြငးံအတူ 
ႏြစးသနး့ေပါငး့မ္ာ့စျာ ၾကာေသာအခါ ပယငး့ထဲတျငး ရုပးၾကျငး့ အၿဖစး ပါဝငးေနတတးပါသညး၈ 
ေရြ့ေရာမ ကၽျနးေခတးတျငး ပယငး့လညးဆျဲ ခပးေသ့ေသ့ကုိ က္နး့မာ သနးစျမး့တဲံ ကၽျနးတစးေယာကးထကး ေစ့္ပိုေပ့ၿပီ့ အေဆာငးအၿဖစး 
ဝတးဆငးအသုဵ့ၿပဳၾကသညး၈ ပယငး့ကုိ ေရေမႊ့မ္ာ့ ေဖားစပးရာတျငး။ ေဆ့ေဖားစပးရာတျငး ။ အသုဵ့ၿပဳၾကသညး၈ 
ပယငး့သညး ေက္ာကးမ္ကးရတနာကဲံသုိ႓ မဟုတးဘဲ ဝတးဆငးသူအတျကး အသကးဓာတးကုိ ပိုငးဆုိငးေစသညးဟု ယူဆၾကသညး၈ ေရြ့ေခတး 
တရုတးလူမ္ဳိ့တုိ႓သညး က္ာ့မ္ာ့ေသဆုဵ့ၿပီ့ေနာကး က္ာ့ဝိညာဤးကုိ ပယငး့သုိ႓ ေရႊေၿပာငး့ေစ၊ အသျငးေၿပာငး့ခံသဲညးဟု ယုဵၾကညးၾကသညး၈ 
ေရြ့ေခတးက မိခငးနတးဘုရာ့မ္ာ့ကုိ ပူေဇားပသရာတျငး ပယငး့ကုိ အသုဵ့ၿပဳၾကသညး၈ 
ပယငး့သညး ေက္ာကးၿဖစးရုပးၾကျငး့သဖျယးၿဖစးၿပီ့ ေခတးကာလတစးရပးႏြငးံ ဆကးစပးေနေပရာ အသကးရြညးၿခငး့ကုိ ေပ့ေဆာငးေၾကာငး့ 
မြတးယူၾကသညး၈ အလာ့တူပငး သကးရြိသတၱဝါၿဖစးေသာ ပို့မႊာ့မ္ာ့၌ ရုပးၾကျငး့ကိနး့ေအာငး့ေနၿပီ့ အာကာသဓာတးႏြငးံ ဆကးစပးေနေၾကာငး့ 
လကးခဵထာ့ၾကသညး၈ ယငး့ကုိ ပဤၥမေၿမာကး ဓာတးသဘာဝဟု ေခ၍ၿပီ့ ေၿမ၇ ေရ၇ ေလ၇ မီ့ဟူေသာ ဓာတးၾကီ့ေလ့ပါ၌ အေပါငး့အစုအၿဖစး 
သတးမြတးၾကသညး၈ အာကာသဓာတးသညး အသကး ၇ ဘဝ(အပငး၇သတၱဝါ၇လူ)တုိ႓ႏြငးံ ပတးသတးေၾကာငး့ လကးသငးံခဵထာ့ၾကသညး၈ 
အခ္ဳိ႔ေမြားပညာရြငးမ္ာ့သညး အထူ့သၿဖငးံ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့တျငး ပယငး့ကုိ လညးဆျဲ (ဝါ) ပတီ့အၿဖစး ဝတးဆငးကာ ရုပးၿဒပးသ႑ာနးကုိ 
ေၿပာငး့လဲေအာငး ဖနးတီ့ၿပဳၿပငးတညးေဆာကး ေစခံၾဲကသညး၈ ထုိေၾကာငးံ ပယငး့သညး နတးဘုရာ့ႏြငးံ နတးဘုရာ့မမ္ာ့၌ ထုတးလႊတးမႈ ခဵယူမႈ 
စျမး့အငး ႏြစးရပးလဵု့ႏြငးံ ပတးသတးေၾကာငး့ ။တျငး ဂမီၻရစျမးအငး၌ ထိေရာကးမႈအာ့ ၿမငးံမာ့လြေၾကာငး့ ေရာမေခတးက ယုဵၾကညးၾကသညး၈ 
ပယငး့ကုိ သုိ့ေမႊ့စ(ဝါ) ပို့စၿဖငးံ ပျတးတုိကးေပ့ပါက လြ္ပးစစးဓာတးထျကးလာၿပီ့ ေသ့ငယးေသာ အရာဝတၳဳမ္ာ့ကုိပငး စျဲငငးအာ့ၾကီ့ေၾကာငး့ 
သတးမြတးၾကသညး၈ ေရြ့ဂရိတုိ႓၌ အီလကး(ခး)ထရျနး(Electron)ဟူေသာ စကာ့လုဵမြ ေခတး အီလကးထရစးစီ့တၤီ့ (electricity) ဟူေသာ 
ေဝါဟာရမြ ဆငး့သကးေပါကးဖျာ့လာၿခငး့ ၿဖစးသညးဟု သတးမြတးၾကသညး၈ 
ပယငး့သညး ဆနး့ၿပာ့ လြ္ိဳဝြကးေသာ သဘာဝရြိၿပီ့ ဂမီၻရတနးဖို့ ၿမငးံမာ့ေသာ အရာဝတၳဳၿဖစးၿပီ့ ကမာၻေပ၍ရြိ ဂမီၻရတနး့ဝငး ပစၥညး့မ္ာ့ 
အာ့လုဵ့ထဲ၉ က္ယးၿပနး႓စျာ အသုဵၿပဳနိုငးသညးံ အရာအၿဖစး သုဵ့ၾကသညး၈ 
ပယငး့အတု အစစး ချဲၿခာ့နညး  ့

ဤီ့စျာ ပယငး့အစစးႏြငးံအတု ႏြစးခုလုဵ့ကို ရုိ့ရုိ့ေရထညးံထာ့ေသာ ဖလာ့ချကး(သို႓)ငၾကငး့ချကးထဲသု႓ိ ႏြစးခ္လိုကးပါ ပယငး့အတုႏြငးံအစစး 
ႏြစးခုစလုဵ့သညး ရုိ့ရုိ့ေရထဲတျငးႏြစးွ ငးသျာ့သညးကိုေတျ႓ရမညး၈ ထုိေနာကးရြိၿပီ့သာ့ ရို့ရို့ေရထဲသုိ႓ ဆာ့ စတီ့ဇျနး့တစးဇျနး့ခနး႓ထညးံကာ 
ဆာ့ေဖ္ားရညးအၿဖစးၿပဳလုပးလုိကးပါ၈ ။ေနာကး ပယငး့အစစး ႏြငးံ အတု ႏြစးခုလုဵ့ကုိ ။ဆာ့ေဖ္ားရညးအတျငး့သုိ႓ ႏြစးခ္လုိကးပါ၈ 
ပယငး့အတုမြာ ဆာ့ေဖ္ားရညးထဲတျငး ႏြစးၿမဳပးသျာ့ၿပီ့ အစစးမြည ေပါေလာေပ၍ေနမညးကုိ ေတျ႓ၿမငးႏိုငးမညးၿဖစးသညး၈ ။နညး့မြာ ပယငး့ အစစး 
ႏြငးံ အတုကုိ လ္ငးၿမနးစျာ ချဲၿခာ့ႏိုငးေသာ နညး့ေကာငး့ၿဖစးပါသညး၈ 

ဂမီၻရ ဓေလံထဵု့တမး(့Magical Lore) 
 

ပယငး့ကုိ ေက္ာကးမ္ကးရတနာအခ္ဳိနြငးံ တျဲ၊ ေတျ႓ရတတးၿပီ့ ဂမီၻရကိစၥအာ့လုဵ့နီ့ပါ့တျငး အသုဵ့ၿပဳၾကသညး၈ မေရမတျကးႏိုငးေသာ 
ဂမီၻရအစီအရငးမ္ာ့တျငး အသုဵ့ၿပဳႏိုငးသညး၈ 
ပယငး့ကုိ ဖနးစ ပလပးစတစးစမ္ာ့ၿဖသငးံ အတုၿပဳလုပးၿပီ့ ေရာငး့ခ္တတးၿခငး့ေၾကာငးံ သတိၿပဳ၊ ေရျ့ ခ္ယးရပါသညး၈ ပဵုမြနး 
ေက္ာကးသာ့တုိ႓ထကးေပါံပါ့ၿပီ့ အထူ့သၿဖငးံ ဆာ့ငဵရညးတျငး ေရေပ၍ေပ၍သညး၈ 
ပယငး့ပုတီ့ လညးဆျဲတုိ႓ကုိ ဝတးဆငးသူအာ့ ေကာငး့စျာအကာအကျယးေပ့တတးသညး၈ မေကာငး့ေသာ 
ေလာကီပညာ(အဆုိ့ၿပဳေမြားပညာ)မ္ဳိ့၌ တုိကးခိုကးမႈဒဏးမြ အကာကျယးေပ့ႏိုငးသညး၈ အထူ့သၿဖငးံ ကေလ့မ္ာ့တျငး ပိုမိုထိေရာကးေသာ 
ကာကျယးမႈကုိ ၿဖစးေစႏိုငးသညး၈ ပယငး့ပုတီ့ လညးဆျဲ တစးမ္ဳိ့ ဝတးဆငးထာ့ေသာ ကေလ့မ္ာ့၌ က္နး့မာေရ့ကုိ 
ေကာငး့စျာထိနး့သိမး့ေပ့ထာ့ႏိုငးၿပီ့ ကေလ့မ္ာ့၌ အိပးခနး့တျငး့၉ အကာအကျယးအၿဖစး ထာ့ေပ့ႏိုငးပါသညး၈ 
သငးံတျငး မေကာငး့ေသာ ခဵစာ့ရမႈမ္ာ့ လႊမး့မို့လျနးၿပီ့ မိမိကိုယးကို မေကာငး့ေသာ ေလာကီပညာၿဖငးံ တုိကးခိုကးမႈခဵရသညးဟု ယူဆမိပါက 



အၿဖဴေရာငး အလငး့တုိငး(ဖေယာငး့တုိငး)ကုိ ၾကမး့ၿပငး (သုိ႓) ေၿမၿပငးတျငး ထျနး့ညိြစိုကးထူ့ေပ့ပါ၈ ထုိေနာကး ပယငး့တစးခုကုိ ကုိငး၊ 
။အလငး့တုိငး အနီ့တျငးထုိငးကာ သငးံခႏၶာကုိ စကးဝိုငး့သ႑ာနး စညး့ခ္ေနသညးဟု စိတးကခဵစာ့ေပါရမညး၈ လုိအပးသညးထငးတုိငး့ ထုိကဲံသို႓ 
ထပးတလဲလဲ လုပးေဆာငးေပ့ပါ၈ 
အၿခာ့ကာကျယးၿခငး့ အစီအရငးတစးရပးတျငး ပယငး့ပုတီ့ေစ(ံ၆)ေစံကို အလျနးေႏျ့ ေသာ ေရ၉စိမး၊ ေရခ္ဳိ့ေပ့ရၿခငး့ ၿဖစးသညး၈ ေရခ္ဳိ့ကနး (ဝါ) 
စညးပိုငး့ (ဝါ) စဤးံအငးတုဵၾကီး့အတျငး့ ဆငး့၊ ေႏျ့ ေသာေရ ေအ့သျာ့သညးံတုိငး စိမးေနပါ ထုိ႓ေနာကး ပယငး့ပုတီ့ေစံမ္ာ့ကုိ ထုတးယူၿပီ့ 
ကိုယးလကးသုတးသငးကာ ေၿခာကးေသျ႔ေအာငးၿပဳပါ၈ 
ေရြ့က ေမြားပညာရြငးမ္ာ့ ရြာမငးေလာကီပညာရြငးၾကီ့မ္ာ့သညး ပယငး့ပုတီ့ကုိ ေလာကီအစီအရငး ၿပဳလုပးရာတျငး ဝတးဆငးထာ့ေလံရြိသညး၈ 
ပယငး့အရျယး ခပးၾကီ့ၾကီ့ကုိ သငး၌ ေလာကီ အစီအရငး ၿပဳရာတျငး အသုဵ့ၿပဳ၊ စျမး့အာ့ထကးၿမကး ထိေရာကးေစႏိုငးပါသညး၈ 
ပယငး့နြငးံ က္နး့မာေရ  ့
ပယငး့ကုိ အလြက္ကးသေရတုိ့ေအာငး ဝတးဆငးႏိုငးၿပီ့ ေယဘုယ္အာ့ၿဖငးံ ဆျဲေဆာငးမႈညိြဳ႔ဓာတးကို ၿဖစးေစႏိုငးပါသညး၈ 
ပယငး့ဝတးဆငးသူမ္ာ့မြာ အခ္စးေရ့တျငး ဆျဲငငးအာ့ေကာငး့ၿခငး့ စိတးခ္မး့သာ ေပ္ားရႊငးမႈ ခဵစာ့ရၿခငး့တုိ႓ကုိ ေပ့စျမး့သညး၈ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အတျကး ငါ့ ၇ ဖာ့ ၇ ယုနးရုပးမ္ာ့ထုလုပး၊။ ၇ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့အတျက ေၿခေသၤ ံ၇ ေချ့  ၇ နဂါ့ရုပးမ္ာ့ ထုလုပးၿပီ့ 
ဝတးဆငးၿခငး့အာ့ၿဖငးံ ကာမစျမး့အာ့ ေကာငး့ေစၿပီ့ သာ့သမီ့ထျနး့ကာေစသညးဟု ယုဵၾကညးခံၾဲကပါသညး၈ ၿမဵဳသူမ္ာ့အတျကး 
အသုဵ့ၿပဳေပ့ႏုိငးသညး၈ 
ပယငး့ကုိ ဝတးဆငးၿခငး့အာ့ၿဖငးံ လူသာ့၌ က္နး့မာေရ့ကုိ အေထာကးအကူၿဖစးေစသညး၈ နာ့ထုိငး့ၿခငး့ ၇ ၿမဵဳၿခငး့ ၇ လညးမ္ဳိနာ ၇ နာ့ကုိကးၿခငး့ 
၇ ေလ့ဘကးနာ ၇ အစာမေၾကၿခငး့ ႏြငးံ ကုိယးခႏၶာတျငး့၉ ၿဖစးေသာ ေရာဂါမ္ာ့ကုိ သကးသာေစၿပီ့ အကာကျယးၿဖစးေစသညး၈ ပယငး့လုဵ့ကုိ 
လကးထဲတျငး ဆုတးကိုငးကစာ့ ေပ့ၿခငး့ၿဖငးံ ဖ္ာ့နာသူမ္ာ့အာ့ သကးသာေပ္ာကးကငး့ေစသညးဟု ဆုိၾကသညး၈ ထုိၿပငး ပယငး့သညး 
ဝတးဆငးသူ၌ မ္ကးစိအၿမငးအာ့ကုိ တုိ့တကးေကာငး့မျနး ေစႏိုငးပါသညး၈ 
ပယငး့မႈနး႓ကုိ သာ့ဖျာ့သူ မိခငးေလာငး၌ အနီ့တျငး မီ့ရႈိ႔ေပ့ၿခငး့ (သုိ႓) မီ့ခေဲပ၍တျငး အမႈနး႓ၿဖဴ့ေပ့ၿခငး့ၿဖငးံ သာ့ဖျာ့ရလျယးကူသညးဟု ေရြ့က 
ယုဵၾကညးေဆာငးရျကးခံၾဲကသညး၈ 
ပယငး့၌ ဂမီၻရ ေလာကီပညာ အသုဵ့ဝငးမႈမြာ အထကးက ေဖားၿပခံသဲညးံထကး မ္ာ့စျာ က္ယးၿပနး႓ပါသညး၈ ဝတးဆငးသူအာ့ 
အငးအာ့တုိ့တကးေစၿပီ့ စီ့ပျာ့ေရ့ ေအာငးၿမငးေစၿခငး့ စနး့ပျငးံေစသညးံ အခ္စးေရ့ အေဆာငးေကာငး့ၿဖစးၿခငး့ စသညးၿဖငးံ မ္ာ့စျာ 
အသုဵ့ၿပဳႏိုငးေသ့သညး၈ ပယငး့မႈနး႓ကုိ မညးသညးံ အေမႊ့တုိငးတျငးမဆုိ ထညးံသျငး့ ၿပဳလုပးၿခငး့ၿဖငးံ ပိုမိုထိေရာကးေသာ စျမး့အာ့ကုိ 
ၿဖစးေစပါသညး၈ 
ထုိေၾကာငးံ အခ္ဳပးအာ့ၿဖငးံ အာနိသငး စျမ း့ပကာ့ၾကီ့မာ့ေသာ တနး့ဝငးရတနာတပါ့ ၿဖစးသညး၈ ပယငး့ကုိ လကးဝတးရတနာအၿဖစး 
အလြဆငးအသုဵ့ၿပဳေသာ ဖနးစီပစၥညး့သကးသကးထကး အဆေပါငး့မ္ာ့စျာ သာလျနးေသာ ေလာကီအက္ဴိိ့ေက့္ဇူ့မ္ာ့ကုိ ရရြိခဵစာ့ရမညး 
ၿဖစးပါေၾကာငး့ တငးၿပလုိကးရပါသညး၈ 
 

ပယငး့ ၌ ဓာတု ဂုဏးသတိၱမ္ာ့ 
=================== 
ပယငး့ ကုိ ပုဵေဆာငးမ႔ဲ ပိုလီမာ ဖနး အ်ဖစး အ်ဖစးေဖား်ပခ႔ဲ ပါတယး . .ပယငး့တျငး ပါဝငးေသာပိုလီမာ ကုိ cyclic ဟုိကးဒရိုကာဗျနး သုိ႔ 
terpenes ဟု ေခ၍သညး . . ယငး့သညး သစးေစ့မြ ရရြိေသာ silicon ကံဲသုိ႔ေသာ အရညး turpentine ႏြငးံ ဆငးတူကာ တခါတရဵ တငးဒါ အ်ဖစး 
အသဵု့်ပဳႀကသညး . . ပယငး့တျငး ကာဗျနး ၄၆ % hydrogen ှွ % ႏြငးံေအာကးဆီဂ္ငး ှ ှ% ပါဝငးကာ Sulphur အနညး့ငယး ပါဝငးသညး . 
.ပယငး့သညး organic ေပ္ားရညး တမ္ိဳ့်ဖစးေသားလညး့ ယငး့သညး alcohols ႏြငးံ ဓာတး်ပဳေလံ မရြိပါ . .  

ပယငး့၌ ရူပ ဂုဏးသတၱိမ္ာ ့ 
================ 
ႏိုငးငဵ်ခာ့ ပယငး့ သညး မာဆငးံ ဿ ရြိကာ ်မနးမာပယငး့သညး ပိုမိုမာေက္ာ်ပီ့ မာဆငးံ ၀ ထိ ရြိပါသညး. .လကးသညး့ချဵ 
ႏြငးံမာဆငးံအတူတံူ်ဖစးကာ အလျယးတကူ ်ခစးႏိုကးေပသညး . .S.G 1.04 ႏြငးံ 1.10 အႀကာ့ ေရခ္ိနး သိပးသညး့ဆ ရြိ်ပီ့ ေရ သိပးသညး့ဆ 
်ဖစးေသာ 1.00 ထကး အနညး့ငယးသာ ေလ့ ပါသညး . .အခ္ိဳ႔ေသာ ပယငး့တျငး ေလပူေဖာငး့ေလ့မ္ာ့ ပါဝငးတတးကာ ယငး့သိပးသညး့ဆ 
ကုိေလ္ာံေစ ်ပီ့ ေရေပ၍တျငးပငး ေပ၍တတးပါသညး. .ထုိ႔ေႀကာငးံ ပယငး့သညး ်မစးေခ္ာငး့ ေ်မဆီလႊာတုိ႔ ပို႔ခ္ေဆာငးယူ်ခငး့ ခဵရ်ခငး့်ဖစးသညး 
..ပယငး့ ၌ ေပ္ားမြတးမြာ ဿွွ ႏြငးံ ၀ွွ ဒီဂရီ စငးတီဂရိတး်ဖစးသညး . .ဖာရငးဟုိကးအာ့်ဖငးံ ၀၆ဿ မြ ၂၄ဿ ဒီဂရီ ဖာရငးဟုိကး 
်ဖစးသညး..သုိ႔ေသား ယငး့သညး ေပ္ားဆငး့ မသျာ့ပ ဲမသဲျာ့်ပီ့ ေလာငးကျ္မး့ ပါသညး . .ပယငး့သညး uv တျငး အ်ပာေတာကးပါသညး . 



.ပယငး့ကုိ ပျတးတုိကးလြ္ငး လြ္ပးစစးဓာတး ထျကး ပါသညး . .ပယငး့သညး ေႏျ့ ေသာ အထိအေတျ႔ရြိ ်ပီ့ အလျယးတကူ က္ိဳ့ပ႔ဲ တတးကာ 
ခရုပတးအကးရာ ရြိပါသညး . .  

 

မြီၿငမး့ - ဟိနး့(ဘူမ)ိ၌ ပယငး့အေၾကာငး  ့
Cunninghanm’s Encyelopedia of Crystal Gem & Metal Magic 

ဆုိငး့ေအာငး ပယငး့ရတနာ ေဆာငး့ပါ  ့

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

“ေမြားပညာနဲ႓ပါဝါေတျထျကးႏိုငးေလသလာ”့ 

 

 ဒီတစးေခါကး Forum Article က႑မြာေတာ ံ ေမြားပညာေလံလာသူအခ္ိဳ႔စိတးအဝငးစာ့ဆဵု  ့ ေမ့ချနး့်ဖစးတဲံ 

ဇာတးလမး့ေတျထကဲလိ ု ေမြားပါဝါေတျ မီ့ေတျ ကၽျနးေတားတို႓ကိုယးထကဲေနထျကးလာႏိုငးလာ့ဆိုတဲံအေၾကာငး့အရာေလ့ပါ၈ 

ရုပးရြငးေတျထကဲ စျမး့အာ့ရြငးတစးခ္ိဳ႔၇ ေမြားဆနးတဲံ်ဖစးရပးတစးခ္ိဳ႔ အေၾကာငး့နဲ႓ လကးရြိေခတးရ႔ဲ ်ဖစးႏိုငးေခ္ရြိမရြိအေၾကာငး့ကိ ု

ကၽျနးေတားတို႓ ေဆျ့ ေႏျ့ ၾကညးံၾကရေအာငးလာ့၈  

 ေမြားပညာဆိုတဲံအရာဟာ သဘာဝတရာ့ႀကီ့က အထူ့်ပဳထာ့တဲံဆနး့ၾကယးမႈေတျကိ ု အက္ိဳ့တရာ့အ်ဖစးရယူကာ 

အေၾကာငး့တရာ့ သကးေရာကး ေစ်ခငး့ပဲ် ဖစးပါတယး၈ သဘာဝတရာ့ႀကီ့ကိ ု ကၽျနးေတားတို႓ဘယးလိုထိနး့ခ္ဳပးႏိုငးတာပါလ ဲ ..၈ 

အဲံဒီထိနး့ခ္ဳပးႏိုငးစျမး့ကေကာ ဘယးကရတာပါလ၈ဲ သူ႓ရ႔ဲ အရငး့အ်မစးကေကာ ဘာပါလ.ဲ.၈ ကမာၻေလာကႀကီ့တစးခုလဵု့ကိ ု

အမႈနးမ္ာ့၇ ဓာတးမ္ာ့်ဖငးံဖျဲ႔စညး့ထာ့ပါတယး၈ ကၽျနးေတားတို႓မြာ ဒီအရာေတျကိ ု ထိနး့ခ္ဳပးႏိုငးစျမး့ေတျ ငယးစဤးကတညး့က 

ပါလာခဲံၾကပါတယး၈ သကးေရာကးမႈတိုငး့မြာ တနး်ပနးသကးေရာကးမႈရြိသကဲံသလို႓ သကးေရာကးမႈတိုငး့မြာ ဆငးံက ဲ

သကးေရာကးမႈမ္ာ့လညး့ရြိႏိုငးပါတယး၈ ဤပမာ ်မနးမာႏိုငးငဵက ပုဇဤး့တစးေကာငးေတာငးပဵခတးလိုကးတဲံအရြိနးရ႔ဲ 

ဆငးံကသဲကးေရာကးမႈေၾကာငး ံအေမရိကမြာ မုနးတိုငး့ႀကီ့တစးခု်ဖစးသျာ့တာမ္ိဳ့ေတျရြိပါတယး၈ 

 ဇာတးလမး့ေတျထမဲြာပါတဲ ံ ခ္ကးခ္ငး့ဝုနး့ဒိုငး့်ဖစးသျာ့တယးဆိုတာမ္ိဳ့ဟာ တကယးရြိေပမယးံလညး  ့ ရုပးရြငးေတျထကဲလိ ု

လုပးရ၇ က္ငးံႀကဵရလျယးက ူ ေသာအရာမ္ာ့မဟုတးၾကပါ၈ ဤပမာ Frozen ရုပးရြငးကာ့ထမဲြ မငး့သမီ့ေလ့လိ ု

လကးထကဲေရခေဲတျထျကးခ္ငးတယးဆိုရငး တကယးံက္ငးံစဤးမြာ ေရထကဲိုေရခထဲညးံထာ့ကာ 

ေရခကဲိုစိတးစျမး့အငး်ဖငးံအရညးမေပ္ားေအာငးထိနး့ထာ့တာမြတစးဆငး ံ

စတငးၾကရမြာပါ၈ ယခုကဲံသို႓ေသာ က္ငးံစဤးမ္ာ့သညး 

အမြနးတကယးရြိေသား်ငာ့လညး  ့ အလျနးခရဲာခဆဲစးက္ငးႀံကဵမြသာ 

ရႏိုငးေသာအရာမ္ာ့်ဖစးသလိ ု မိမိေလံလာလိုပါကလညး  ့ က္ငးံစဤးအလျဲမ္ာ့ႏြငး ံ

မေတျ႔မိရနးမြာ လညး့ အလျနးပငးအေရ့ႀကီ့လြပါတယး၈  

 

 အစီအရငးလုပးတိုငး  ့ ခႏၶာကိုယးကေန အတျငး့အာ့လိုအလငး့တနး့ေတျ်ဖာထျကးတာနဲ႓ပတးသတးလို႓ 

ေတားေတားမ္ာ့မ္ာ့က မ်ဖစးႏိုငးေၾကာငး့ ဆုိၾက်ပနးပါတယး၈ တကယးတမး့မြာေတာ ံ ကၽျနးေတားတို႓ အစီအရငးလုပးတာမြမကဘူ  ့

ကၽျနးေတားတို႓လုပးသမြ္အရာအာ့လဵု့ေပ၍မူတညးလို႓ မတူညီတဲံအေရာငး ေတျရြိၾကသလိ ု ခႏၶာကိုယးမြာလညး  ့ Aura လို႓ေခ၍တဲ ံ

ကိုယးေရာငးကိုယးဝါရြိၾကပါတယး၈ ကၽျနးေတားတို႓ သူမ္ာ့ကိုထိခိုကးေစလိုစိတး်ဖစးေနခ္ိနး၇ စိတးထိခိုကးခဵစာ့ေနရခ္ိနး၇ 

Forum Article 



ကဵဆို့ေနခ္ိနးတို႓မြာ Aura လို႓ေခ၍တဲ ံ ကိုယးေရာငးကိုယးဝါဟာ ေမ့မြိနးစ်ပဳလာပါတယး၈ ကၽျနးေတားတို႓မြာ 

ကိုယးေရာငးကိုယးဝါရြိတယးဆိုရငး ဘာေၾကာငးံမ်မငးရတာပါလ.ဲ.၈ ကၽျနးေတားတို႓ လူသာ့ေတျစာ အသဵကိ ု 20Hz ကေန 

20000Hzအတျငး့ၾကာ့ရသလိုမ္ိဳ့ပဲ အ်မငးမြာကနး႓သတးခ္ကးရြိပါတယး၈ တကယး၊ သငးမယဵုဘူ့ဆိုလ္ငး သငး ံ အိမးမြ Remote 

တစးခုခုကိုယူပါ၈ ႏြစးသကးရာခလုတးတစးခုခုကိုႏြိပးၿပီ  ့ Remote ထိပးက မီ့သီ့ေလ့ကိုၾကညးံလိုကးပါ၈ မီ့သီ့ေလ့က Signal 

ထျကးသျာ့ေပမယး ံ သငးမ်မငးလိုကးရပါဘူ့၈ သငးံဖုနး့ကငးမရာကိုဖျငးံၿပီ  ့ Remote ထိပးက မီ့သီ့ေလ့ကို်ပနးခ္ိနးထာ့ပါ၈ Remote 

ခလုတးကိုႏြိပးၾကညးံလိုကးပါ၈ ထိပးကမီ့သီ့ေလ့လငး့ေနတာကိ ုကငးမရာမြတစးဆငးံ်မငးရပါလိမးံမယး၈ 

       ေချ့ မ္ာ့အပါအဝငး တိရိစာၦနးအခ္ိဳ႔ဟာ လူတို႓ရ႔ဲ aura ကိုၾကညးံၿပီ့ စိတးကိုမြနး့ဆႏိုငးၾကပါတယး၈ ေချ့ မ္ာ့ဆိုလြ္ငး 

ကဵဆို့ေသာသူ၇ စိတးထာ့ညဵံေသာသူ၇ (Auraအေရာငးမိြနးေနေသာသ)ူတို႓ကို်မငးလြ္ငး အလျနးအမငး့ေဟာငးတတးၾကပါတယး၈ 

ဒါေၾကာငး ံကဵဆို့လြ္ငး ေချ့ ကိုကးခဵရတယးလို႓ လူေတျေ်ပာၾကပါတယး၈ 

 အရာဝတၳဳမ္ာ့ကိ ု ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့တျငးလညး့ ခႏၶာကိုယးအတျငး့ဓာတးကိုထိနး့ခ္ဳပး၊ ပစၥညး့မ္ာ့ကိုထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့ႏြငးံ 

စိတးစျမး့အငး်ဖငး ံ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့ ႏြစးမ္ိဳ့်ဖငးံ အဓိကထိနး့ခ္ဳပးႏိုငးေသာေၾကာငး ံ အရာဝတၳဳမ္ာ့ 

အလိုအေလ္ာကးေရျ႔လ္ာ့ေအာငးစျမး့ေဆာငးႏိုငးစျမး့မြာ မ်ဖစးႏိုငးဘူ့ဟ ု ေ်ပာ၊မရႏိုငးေခ္၈ ယခုဆိုလြ္ငး သိပၸဵပညာရြငးမ္ာ့မြ 

စိတး်ဖငးံထိနး့ခ္ဳပးႏိုငးေစေသာ အရာမ္ာ့ကိုစမး့သပးကာ တီထျငးေနၾကၿပီလညး့်ဖစးသညး၈  

 ေမြားပညာသဵု့ရငး ပါဝါလညး့ထျကးပါသညး၈ သို႓ေသားမ်မငးရႏိုငးပါ၈ ခ္ကးခ္ငး့သကးေရာကးႏိုငးပါသညး၈ သို႓ေသား 

သကးေရာကးလိုပါက ေသေသခ္ာခ္ာ ေလံက္ငးံရမညး်ဖစးသလိ ု ထို့ထျငး့သိ်မငးႏိုငးစျမး့ကိုအသဵု့ခ္မြသာ မညးသို႓လုပးပါက 

မညးသို႓်မနး်မနးသကးေရာကးမညးကိုသိမညး်ဖစးပါေၾကာငး  ့ေဖား်ပလိုကးရပါသညး၈ 

ေဝဖနးစာ အႀကဵ်ပဳစာမ္ာ့ 

ေပ့ပို႓လိုပါက 

magickmyanmar@gmail.com 

သို႓ေပ့ပို႓ႏိုငးပါသညး၈ 
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